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וי אויסצוזעהן שעתן און יונג, -- 11) 


קליידען זיך איז אָרן ספק אַ קונסט זאַך. 

די פרוי וועלכע קליידט זיך מיט געשמאַק, מעג זי אפילו ניט 
זיין זעהר שעהן, װעט זי אָבער געווינען חן אין די אוינען פון אָנ 
דערע. און אַז מען בעטראַכט: װוֹי ווייט ענטוויקעלט עס זיינען גע- 
װאָרען :די פרויען קליידער, וועלכע האָכען זיך אָנגעפאַנגען פון דעם 
עדשטען פיינענכקאָט ווצָס אונזער מוטער חוה האָט אָנגעטאָן נאָב- 
!= דעפּ-;וי זי האָט פערזוכט פון עין הדעת און האָט אָנגעפאַנגען אַבי- 
כעל צי פערשטעהן די וועלט, און האָבען זיך פּערפאָלקאָמט אין, די 


מאָדערנע פרויען מאָדעס, --- דאַן קען מען ערשט פערשטעהן, װאָס 
פאַר אַ לאַנגע וועג פון ענטוויקלונג די קליידונג, קונסט האָט דורב- 


געמאַכְט, 

דעָגס אַלץ איז אֶהן ספק אמת. 

בער ווען מען בעטראַכט די לעצטע פרויען מאָדעס, פוז מען 
ניט ווילענדינ אַ קלּער טאָן אויב די פרויען מיט זײיערע אָפּיטו-דײט 
מאָדעס נעהען שוין ניט אַביסע? צן. ווייט, אָדער אפשר געהען זיי 
גאָרצוריק אין דער ענטוויקלונג פֿון זייערע קליידער, 


און וויי? די היינטינע אידישע פדוי, אין פּונקט אַזױ מאָרער- 


נע, זובט מיט אַלַע כענליכקייטען צו זיין ,אָפּ טו דייט", פונקט װי 
די ניט אידישע; ווייל אויף נרענד סטריט קען מען, כמעט אין איין 
ון דערזעלבער צייט וי אי דער 9טער 'עוועניו,. דערזעהען. די 
נייעסטע פון די נייעסטע מאָדעס, וועלכע פּאַריז אָדערי ניו יאָרק 
-בריינגט אַרױס, --- דעריבער איז אין פּלאַ'ן אַז די ,, פרויען וועלט" 
זאָל אָנווייזען איהרע לעזערינם אויף דאָס װאָס איז שעהן און דְאֶם 
װאָס איז ניט שעהן אין די פּרויעֶן קליידער. :26 
די-פונקציאָנען פון קליידער זיינען צווייענרינע. ערשטענם, 
דאַרפען"זיי פּשׁוט ווארֶעמען דעם קערפּער, זיי דאַרפען שטענדיג 
האַלטען די נויטיגע מאָס היץ אינ'ם קערפּער און היטען רורכּדעם 
דו געזונדהייט פון קערפּער, און. צווייטענס. דאַרפען זיי אַרױסבריג- 
גען די שעהנהייט און שלאַנקהייט פון דער מענשליכער פיגור. דאָס 
זיינען די פונקציאָנען פוּן קפיידונג ניט בלוין ביי פרויען, נאָר 
אויך ביי מענער. דער װאָט האָט א זין פֿאַר עסטעטיק{ דער װאָס 
פּערטאָגט א שטיקעל חוש פאַר דאָס אמת-שעהנע, יענער וויים/אַז 
די מענער פיגור האָט איהרע שעהנקייטען פּונקט ווי די פרויען פּי- 
נור האָט איהרע בעזונדערע שעהנקײיטען. : 
: + . ווייל -די-מענער, דורך פערשיערענע היסטאָריַשע אַורזאַכען, 
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זיינען וויינינער אָבהענניג פון זייער קערפּערליכע שעהנקייט וי 
כּרויען, דעריבער האָט זיך ביי זיי ניט אױסנעאַרבייט אַזאַ ,מאַדעד 
קראַנקהייט", אַזאַ שטרעבען צו פאָלקאָמענהייט אין קליידוננ, װי 
היי די פרויען. דעריבער קען זיך דער מענער אנצוג האַלטען יאָהרען 
לאַנג אין איין און רערזעלכער פַאָרֶם. 

די פרוי איז אָבער זעהר ביעל? אֶבהענניג אָן איהר קערפּערלי- 
כער שעהנקייט. דעריבער זוכט די פּרוי װאָס ווייטער אַלץ מעהר צו 
בריינגען איהר קפיידונג, וועלכעם שפּיעלט אַזאַ גרויסע ראָלע אין 
אַרוֹיסברײיננען איהר שעהנקייט, צו פּאָלקאָמענהייט. דעריבער איז 
פרויען מאָדעס און פרויען קליידער געװאָרען אַ קונסט און בעשעפ- 
מיינט אַזױ פיע? מוחות. 
דעריבער בעוואונדערען מענשען, װאָס האָבען אַ חוש צו שעהנ- 
קייט, די פערשיעדענע פרויען קליידער, וועלכע רי מאָדע ברוינגט 
צַרױס. יעדער נייע פרויען קלייד, וועלכע העלפט מיט אַרױסצר 
בריינגען די שעהן-פאָרמירטע פרויען גלִיעדֶער, ווערט דעריבער מיט 
פרייד בענעגענט פון אַלֶע יעניגע, וועלכע זיינען עסטעטיש אָנגע- 
הויכט:,. ‏ - : 

די לעצטע מאָדעס אָבער, הױפּטזעכליך די אַזוו אָנגערופענע 

,סליט-סקוירט", שיינט אונז איז אַזױ אומגעלומפּערט, האָט אַזױ 


װוינגיג חן און איז אַזוי געגען יעדער עסטעטיק, אַן עס רייסט אייג- 


פאַד אויף די אוינען פון יעדען שעהן-פיהלענדען און עסטעטיש- 
ענטװויקעלטען מענשען. 

די דאָזינע מאָדע איז אֶהְן ספק אַ שריט צוריק אין דער ענס-. 
װויקפונג פון פהויען קליידערּ. זי הע?פט ניט צה; אַרױסּצוברײינגען קיין 
איין נייעם שטריך אין דער פרויען פינור, זי העלפט אָבער יא צו, 
צוֹ מאַכען דאָס אויסזעהען פון דער פרוי, אַזױ , פלאַביש" אַזױי אֶפּ- 


געלאָזען { זיי זעהען איינפאַך אוים וי צוריסענע קליידער, וועלבֿע 


זיינען נאָך צוריסען אין אַ ניט זעהר אנגענעהמען אופן- - 

מיך ריידען דֵא ניט פון דעם שטאַנדפונקט פון די מאָראַליסי 
טען. כאָטש דעם אמת געזאָגט מענען זייערע ווערטער, אין דיעזען 
פאַל, אויך גענומען ווערען גאַנין ערנסט. די פֿערשיעדענע אויסועד 
צונגען װאָס זי בריינגען אַרױס גענעך דִיעזער ,ס?יטיסקוירט", זיי- 
נען גאַנץ געזונדע און מענען גענומען ווערען אין אַנבּעטראַכט. רי 


דאזינע קלייד איז אֶהן ספק בעצוועקט צו אויפרעגֶען רי מענער און 


דאַדורך אַרוֹיסדופען אין זי די אויס;עלאַקענסטע געפיהלען. אָבער 


4 די 


ווען מען זאָל אפילו די מאָראַליסטען ניָט וועלען הערען ; ווען מען 
ווי? זיך שטעלען אויף דעם שטאַנדפונקט אַז דאָס װאָס איז שעהן 
איז מאָראַליש, אַן דאָס װאָס איז עסטעטיש רופט ניט אַרױס קיין 
אויפרענונג, אפילו פון דעם שטאַנדפּונקט אַליין מוז די נייע ,סליט 
סקוירט" פּערװאָרפען ווערען. 

שטעלט אַנטקענען אייך צוויי פֿרויען, פון זעלבען פינור און 
נראַציע, טוט איינער אָן די נאָר ניט לאַנג אין דער מאָדע געוועזענע 
פּשוט'ע דרעס, די דרעס וועלכע האָט אַזױ נראַציעז נעמאַכט דער 
פרוי. און האָט אַרױסנעבדאַכט איהר.-טאַלִיע-איהר-, שייפּ", 
נוים רופען.עס, און דער צווייטער טוט אָן אין דער היינטינער , אִפַּי 
טודדייט-סליט פקוירט" מיט איהר הייננען װי אַ זאַק, מיט איהר 
לעכערליכען ארויסווייזען פון דער אונטער קלייד, וועלכע רייסט 
אַזױ אויף די עספטעטישע אויג, און איהר װועט דאַן דערזעהען דעם 
גרויסען אונטערשיעד. איהר װועט דאַן זעהען אַז וועהרענד די ער" 
שטע פרוי, װעט מיט זיך פצָרשטעלען די אמת'ע פרויען שעהנהייט, 
וועהרענר די פיגור פון דער ערשטער פרוי אוּן די שעהנע שטריכען 
פון איהר קערפּער זיינען בולט און זי רופט ארויס בעוואונדערוננ, * 
װעט די צווייטע פעדליערען איהרע פינור-שטריכען, אייער אויג 
װועט צונעצוינען ווערען צו דער אונטערשטער טייל פון קלייד, וואו 
די עפענונג איז נעמאַכט געװאָרען און נלייך װועט אייך אָבעקלען 
פון דאָס ניט עסטעטישע אַרױסװײיזען פון דער אונטערקלייד, און 
אָפּטטאָל אפילו, דאָס ניט עסטעטישע אויַסזעהען פוּן דער העכערער 
טייל פוןדער פרויען שינד-ביין. 

מיר קענען בשום אופן ניט פערשטעהן װאַרום די דאָזינע קלייר 

האָט נעפונען חן אין די עש פון די פרויען. די איינצינע ערקלע- 
רונג וועלכע קען נענעבען ווערען אויף דעם ניט ניט צו קיין קרע- 
דיט, ניט דער פרוי ניט דעם מאַן. 

ווייל אויב די פרוי דאַרף זיך בענוצען מיט אַזעלכע פיטלען 
צוצוציהען די אויפמערקזאַמקייט פון דעם מאַן, און אויב דער מאַן 
איז אַזױ אונעסטעטיש אַז אַזעלכע מיטלען קענען איהם צוציהען, 
זיינען מיר נאָצ גאַניץ ווייט פון צו האָבען אַ דור, וועלכער זאָל באמת 
פּערמאָנען אַ זין פאַר שעהנקייט, אַ חוש פאר עסטעטיק. 

די דאָזינע קלייד איז אַלזאָ אַ בעליידינוננ סיי פאַר דעם מאַן, 
סיי פאַר. דער פרוו. און בלוין אַ קנעכטשאַפּט צו דער פאָדע,, קען 
האַלטען די דאָזינע קלינְך לאַנג-אין מאַרק 


װיַנטער ער בלומען 


(פון מייַן באָבע'ס מעשה'לעך) 


מ' מלמד 


- און װיעדער זיינען-מיר געזעסען-מיט-דער באָבעניו אַרוםּ דער 
װאַרעמער הרובע ; דּי' באָבע אויפ'ן ניעדרינען דיװואַן, מיט די פום 
יאונטער זיך, און מיט אַ זי פעדערען אויפ'ן שווס, און מיר, די איי- 
ניקלעף; -אַרום איהר. מיר העלפען איהר פליקען די פערערען, נָור מיר 
צושיטען מעהּר אויף דער ערד; וי אין זיפּ.. מיט אַמאָ? פערקליובט 
זיך גאר אַ קליין פעדערל צו רחל'ען אין נעזע?, הויבט זי אָן ניסען, און - 
פון יעדען ניס איהרען פּערטראָנט זיך אַ גאַנצער הויפען פעדערן פון 
דער זים, אגן צושפּרייט זיך איבער דער גאַנצער, שטוב... דִי באָבעניו 
שפּרעכט איהר אב : , לישועתך קויתי-ד", און מיר, קינדער, ?ָאַכען; 
די באָכע לאַכט אויך, אַזש די טרערען קומען איהר אין די אויגען, זי 
לאַכט און ליקט ט, יפליקט און דערצעהלט אט איין מעשה'לע שעהנער 
- פֿונים אַנדערען, 5 
אין דְרויסען איז געווען אַ שטאַרקער פראָפּט, תּחילת איז געפאַ- 
לֶען אַ שנעע, און ביי יט איז שוין געוען דער שנעע פערפרוירען, 
יה אַ שליט-וועג, אַ מחיה !... די שויבען פון אונזערע קליינע פענסטערך 


פרויען. 


ל- ר - 


לט 


די מאָרערנע אידישע פרוי, וועלכע האָט נאָךְּ פונדעסטוועגען 
גע'ירש'נט אַביקעל צניעות פון דער אַלטער אידישער פרוי, האָט. 
נעדאַרפט זיין די ערשטע צו ערקלערען קריעג דער ניט עסטעטישער 
און נאָר ניט צניעות'דינער , סליט סקוירט". עס װאָלט אונז באמת. 
נעפרעהט, ווען מיר זאָלען קענען האָבען דעם בעוואוסטזיין, אַז די 
אידישע פרוי האָט אין זיך גענוג פאָראַלישען און עסטעטישען כח 
ניט נאָכצושלעפּען זיך נאָךּ דער מאָדע, דאַן ווען די מאָדע בעפעהלט. 
אַרויפצושלעפּען אויף זיך אַן אמת'ע פערזעהעניש. 
די -פרויען-וועלכע-בעזיצען אין זיך אַביסעל? אַריגינאַליטעט, - 
טראָגען טאַקי ניט די דאָזיגע קליידער. די פרויען זועלכע פיהרען אֶן 
דעם העלדישען קאַמפּף פאַר זייער גלייכבערעכטיגונג, יענע וועלען, 
זעלטען אָנטאָן אַזאַ קלייד. זיי זעהען איינפאַךְּ ניט איין װאַרום זיי 
זאָלען דאַרפען זוכען אַזעלכע מיטלען , געפעלען" צו ווערען. זי זעהע 
איבערהויפּט ניט איין װאַדום זיי מוזען , געפעלען" ווערען. זיי האָ- 
בען זייער אייגענע ווירדע, זייער אייגענעם שטאָליץ און ווילען זיך 
ניט לאָזען פיהרען פון קיינעם, מעג עס אפילו זיין ,איהר מאַיעס- 
טעט", די מאָדע אַליין. 

דאָס איז דער בעסטער בעווייז אַז די דאָזיגע מאָרע איז ניט. 
קיין ווינשענסווערטהע. וי באַלד אַזזדי שטאָלצע, זעלבסטבעוואוסטע 
פרוי, וועלכע קעמפּפט פאר איהרע רעכטע האָט עס פערװאָרפען, 
דאַרפען עס טאָן אַלע פרויען וועלכע האָבען אַ שטיקעל אייגענעם 
ועפיה? און אַביסע? אייגענעם פּערשטאַנד. 

די פרוי- מון זי בעפרייען ניט בּלויז פון דער אונטערדריקונג 
פון דער מענער וועלט, נור אויך פון די פערשיעדענע אונטערדרי- 
קונגען, וואָס זי נעמט אויף זיך אַליין אַ דאַנק פערשיעדענע היס- 
טאָרישע סבות. ניט בלויז פּאָליטישע רעכט דאַרף די פרוי זוכען, 
נור זי מוז אויך זוכען אַװועקצושטעלען איהר ווירדע אין אַלע טיי- 
לען פון איהר לעבען. און מיט דעם זעלבען אייפער מיט וועלכען די 
בעוואוסטזיניגע פרוי קעמפּפט פאַר איהר נלייכע שטעלונג אין דער 
פּאָליטישעך וועלט, --- מיט דעם זעלבען אייפער דאַרף זי קעמפּי 
כּען געגען דער אונטערדריקונג פון דער מאָדע און גענען דעם מאָד- 
נעם , געפיהל" אַז זי מוז ציהען אויף זיך די אויפמערקזאַמקײט פון 
דעם מאַן, מעג עס זיין דורך וועלכע ניט עסטעטישע מיטלען. 

די ערשטע כפּרה אין דיעזען קאַמפּף מוז זיין =- די ניטיעם- 


יו 


טעטישע אומנעלומפּערטע , סליט סקוירט" ! 


לעך האָבען זיך אָנגעטון אין ווייסען, װי מיט אַ דיקען, ווייסען געווע 
זיינען זיי פערצוינען געװאָרען, און פונ'ם געוועב זיינען ארויסגעקומען 
אַלֶע מאָל אַלִיץ שענערע בלומען און קווייטען, עס זיינען אין אייז הרת- 
עין אױסגעװואַקסען בוימער גאַנצע, ממש אַ װאַלְד ! בוימער מִיט צוויי* . 
נען.. און די צווייגען בעדעקען זיך' מיט בלעטער, דרייעקיגע, שפּיציגע, 
אַ מחיה צו קוקען. מיר פערנעסען זיך אָן דער באָבע'ס מעשיות, און 
קוקען שוין אויף די פענסטערלעך, און מיר חידוש'ענ זיך אויף גאָט'ם 
וואונדער. אגן- אין מיטען פאַלט רחל'ע אדיין דער באָבע'ן אין די רייר, 
און זאָגט ; 8 

-- באֶבַענָיו. טייערע, זעח אויף אונזערע פענסטער, װאָס פֿאַר אַ 
שעהנע קווייטען עס זענען געװאָרען. ... פון װאַנען, באָבעניו, האָבען וי 
זיך גענומען ? 

גיט די באָבעניז א קוק פריהער אויף די פענסטער, און דערנאָך 
אויף רח?'ען, זי שמייכעלט ליעב, אוֹן גלעט רח?'ען איבער'ן קאָפּ, מיר 
אַלֶע קוקען איהר אין די אוינען, מיר דערקענען אַז די באָבעניו האָט 
שוין א נייע מעשה'לע צו דערצעהלען. 

-- איהר װועט הערען, ק קינדערלעך ? װעט די באָבע' אייך דער- 
צעהלען -- זאָנט די באָבע צו אונז אָלע, און מיר מאַכען זִיך -באַלר 
גרייט צוֹ הערען : מיר טולען זיף נעהענטער צו דער באָבע'ן, און רחל'ע 
העננט זיך איהר אֶן יאויפ'ן האַלדז, אַז די באָבעניו קעז שוין די פע- 
דערען ניט פליקען. : 

--; דאָס איז געווען -- הויבט ארי באָבע - = תיכף נאָך מעשה 


יא 6 ה 


דר. אידא באַדאַנעם (ראָווינסקי) 


.- 


יט : די פוויען וועלט 5 


מיעדקייט און ווהע 


ניט טחוענדיג קיין שווערע אַרבייט, 

אפילו נאָרנישט טהוענדינ, ווערט דער 

- מענש מיעד דורב'ן טאָג, און ווען אבענד 
- קומט ווילט זיך רוהען.. דאָס קומט דער- 
פוֹן, װאָס מיר פערצעהרען נערװעך 
קראפט און בלוט מיט אונזער ראַזין, 
מיט'ן בלויזען עקזיסטענץ. ביי-אַ לעבע- 
דינען מענשען קלאַפּט דאָס האַרין און 
מאַכט די בלוט צידקולירען דורב'ן קער- 


פּער, צו נעהרען די פערשיערענע איברים,. 
און אין ריזען פּראָצעס געהט פאָר אַ כע-' 


מישע פערוועקסלונג, אַ ברענונג, אַ פער- 
צעהרונג, 

מיר אָטהעמען מיט די קוננען, מיר 
נעהמען אַריין פרישע לופט און מיר 
וועקסלען זי אויס אויף אָבגעניצטע. נער- 
ווען בעוועגען די מוסקלען פון די לוננען, 
אַרבייט ווערט נעטהאָן און קראַפט פער- 
נוצט, 

מיר קוקען מיט די אוינען אין יערער 
זאַך װאָס שפּיעגעלט זיך אב אויף דער 
רעטינע פון אונזערע אוינען, און אין דעם 
פּראָצעם פון זעהען ווערט פערנוצט אַ 
געװויסע מאָס נערווען-קראַפט. 

מיר נעהען מיט די פיס, אונזערע 
מוסקעלען בעוועגען די ביינער צו טרע" 
טען, דאָס נוצט אוים נערווען און מום" 
קעל-קראַפט, 

מיר דענקען מיט'ן מוח, ווען -אונזע- 


װען-קראַפּט אין דיזען פּראָצעס. נאָט 
לִיך, װאָס מעהר אינטענסיוו, דורכררינג- 
לִיך, האסטיג דער דענקען אָרער די אר- 
בייט איז, דאָס מעהר װערט אָבגע- 


| . נוצט פון אונזער קערפּער, אוּן דאָס מעהר 


מוזען סיר רוהען. . 

זיצענריג אויף איין אָרט, אונבעוועג- 
ליך, װוערט נאַטירליך וועניגער נעברויבט 
ענערגיע און קראַפּט װי, צום ביישפּיעל, 
ביים געהען שפּאַציערען, טאַנצען אָדער 
לויפען, 

דענקען לייכט און וועגען פרעהליבע 
זאכען פערנוצט וועניגער נערווען-קראַפט, 
וי דרעהען דעם מוח ועגען אַ שְװוערע 
מאַטעמאַטישע פּראָבלעם, אָדער זיצען און 
זאָרגען וענען אַן אונפערמיידליכען אונ- 
גליק, 

מיט איין װאָרט, : מיעדיגקייט קומט 
פון אֶבנִיצֶען דעם קערפּער, רוהע ניט 
אונן די מעגליכקייט צוריק אָנצוזאַטלען 
קרעפטען פאַר ווייטערע טהעטיגקייט, 

טהוענדיג גאָר נים, בלין קעבען, 
מאַכט אונז מיעד און מיר מוזען רוהען, 
אָבעד אַדבייטענדיג ביי געוויסע בעשעפ- 
טיגוננען דעם נאַנצען טאָג מיט'ן מוח 
אָדער מיט די מוסקולען פעראורזאכט 


מיעדינקייט-שטאָף אין קערפּער, און דאָס ' 


פוז פערדיכט װערען ‏ דורך. רוהע, אַזױ 


מיערינקייט, אֶהן נענוג רוהע פיהרט, 
עו קראַנקהייט, 

! אָום אויסצומיידען קראַנקהייט, פוז 

מען אַרבײיטען מיט אַ טאָס און רוהען 


פּראָפּאָרציאָנעל נאָך דער - ארבייט נאָך- 


און רוהֶען מוז מען אַלע טאָג אַ בעשטימ- 
טע צייט. צו אַרבייטען נאָכאַנאַנר אַ לאַנד 
'נע צייט און נאכהער רוהען א לענגערע 
צייט: האָט ניט דיזעלבע נוטע ווירקונג 
ווי דאָס אָפּטע רוהען נאָך אַ קורצער צייט 
פון אַרבײיט. ווען מען ישטרענגט זיך אָן 
צופיעל, קומט אַ צייט װאָס רוֹה העלפט. 
שוין ניט, און די אױסגעמאַטערטע 
איברים ווערען קראַנק און מען מוז צוזאַ- 
מענברעכען. לאַנגע סיזאַנס, אַפילו דעם. 
גאַנצען יאֶהר אַרבייטען, אָבער קורצע 
שטונרען דורכ'ן טאָנ. אַ קורצעד אַר- 
בייטס- טאָג אין פיעל געזינטער, װי קור- 
צע סיזאָנס און לאַנגע שטונדען. 

דער בֿעוואוסטער רוסישער געלעהר- 
טער פּראָפּ. זאַכאַרין, האָט געהאָט אַ דעד 
וויז: ,רוה איידער דו ווערסט מיער", ד 


ה., נאָך אַ געוויסעד צייט אַרבײט, ‏ איי- , 


דער מען דערפיהלט נאָך די מיעדקייט 
זאָל מען רוהען אַ געוויסע צייט, און נאב- 
הער קען מֶען פּאָרטזעצען די אַדבײט. 
אויף אַזאַ אופן קען מען קייִנמאָל ניט קו- 
+מען צו דעם צושטאַנד װאָס גיט די מעג- 
ליכקייט פערשיערענע קראַנקהייטען צו 


רע געדאַנקען זאָלען זיין װער ווייסט װי 

אונוויכטיג, פערברויכען מיר. ראָך נער- 
בראשית, אַז גאָט האָט בעשאַפען די נאַנצע וועלט, דעם הימע? און די 
ערד, די זוּן און די לבנה מיט אַלע שטערן, אַלע חיות ועופות און אַלע 
בוימער און נראָזען איבער נאָר דער װעלט, איז נעווען אַ װעלט אַ 


שעהנע און שמעקענדינע. דער באַרְג איז געווען נרין, דער בּוים האָט' 


נעהאַט אַ סך פּירות, אוֹן א שאָטען האָט נעמאַכט דער בוים, מען זאָל 
'זיך שיצען בײיטאָג פאַר דער זון ; אוּן אונטען, ביים באַרג, האָבען גע- 
װאַקפען אַ סך שעהנע בלומען {-אוֹן אין װאַלד. זיינען ארומנעפלוינען 
פוינעלעך אֶהן שיעוד, פויגעלעך מיט גאָלרענע פליגעלעך, און נעזונ- 
נען חאָבען זיי א:וי זיס,- וי די מלאכים אין חימעל װאָס זונגען אַלע 
פריה-מאָכנען און פאַרנאַכט פאר- נאקשבטך-הוא... אבער נאָכדעם אין 
אָנגעקומען דער ווינטער, און ער ה ו אַלץ געמאַכט אַנ'עק. דער 
באַרג האָט:שוין ניט געהאט קיין גרין גראָז, די בוימער זיינען געשטאַ- 
נען הויל, אוּן ביי זײַערע פים האָבּען זיך אָנגעהויפט נאַנצע בערג. מיט 
נעלע, פעהטריקענטע בלעטער... די. צוויינען האָבען געהאַננען פער- 
דארטע און פעהטריקענטע, און דער בייזֶער ווינַד האָט זיי נעבעך אַזױ 
געשטיםען, האבען זוי זיך אָננעקלאַפּט איינס אַן דְאָס אַנדערע, און 
זי האָבען אַזױ מורא'דינ געקרעכצט, אַז דעם בורא אַליין האָט אָנגע- 
כאַפּט אַ גרויס רחמנות אויף זיי. און קיין. פויגעלעד זיינען שוין אויך' 
--דעמאַלט ניט געווען, אַלע זיינען זיי אַוועקגעפלוינען אין די וואדעמע 


לענדעה, און ס'איז געווען אַזױ טוט און אַזִױ שטי? און אַזױ אומע". 


+ דיג, גאָט בעהיט !... און דאָ האָט זיך נאָך רער הימעל שטארק פֹּערְ* 


כמאַרעט, און אַ שנעע האָט בעדעקט די נאַנצע וועלט, אוּן די בוימער 


שטרענג און אַזױ רענעלמעסיג װי. מען 
מוז עסען רעגעלמעסיג. 


אַטאַקידען דעם אויסגעטאַטערטען קער* 
פּער, דאָס ערגסטע איז, אַז אוין מאָל וועד 


האָט עֶר אָנגעטון אין ווייסע קליירער... און פ'איז ז געוען מורא'ריג. 
קאַלט. 

האָבען די בוימער אָנגעהוֹיבען שטאַרק צו זיפצען און צו קלֹאָ- 
גען : װאָס װועט זיין פון אונז ? װאָס וועט ווערען פון אונז ? מיר װוע- 
לען דאָך אַזױ אומקומען פוֹן דער קעלט און פון דעם שנעע... מיר זייי 


ען דאָך נאַקעט און בלויז, קיין כלעטעלע אפילו האָבען מיר ניט, מיט: 
װאָס..צוצודעקען-אונזער. נוף... צו װאָס-זשע-האָט אונז דער בורא בע"..- 


שאַפען אויף דער וועלט, אונז אומצוברייננען אַזױ יוגג?.. 

און די קליינע. בוימעלעך, װאָס אויה זיי האָבען זומער שעהנע 
רויזען געואַקסען, האָבען אויך נעאָכצעט און געקרעכצט, האָבען זֵיי 
זיך צוגעטולעט צו די-גרויסע בוימער, און-חאָבען נלייד- טוט זיי אֲנֵי 
געהויבען צו בעקלאנען זייער ביטער מז?; אַזױ לאַנג און אַזױ ברייט, 


ביז ס'איז נעבליבען ביי זיי, זיי זאָלען אַוועקגעהן צום מורא עולם מִיט: 


אַ טענה, אוֹן איהם פרעעגן : אדרבא, צו איז רעכט אזוי +י-: 

זיינען אַלֶע בוימער אַװעק צום רבונודש?-עולם, און איינער,. 
גרויסער בוים, אַ דעמב, האָט נעזאָגט צום בורא בזה הלשון : 

--- אדוני בורא }-מיר זיינען אַלע געקומען צו דיר, אַזױ װי קינ" 
דער קומען צו אַ טאטען,-און מיר ווילען וויסען : צו װאָס האָסּטו אונו 


בעשאַפען אויף דער וועלט, און יעצט ווילסטו אונז אוסבריינגען דורף' 


קעלט און שנעע ?... זעה װאָס פון אונז אוז געװאָרען ; נשקעט זענען 
מיר, און מיר האָבען ניט פֿיט-װאָס צו שיצטען אונזער גות . פאר'ן. 


פּראָסט און. פאר'ן ווינד... און קיין גרעועלע װאַקסט שוין מעחה נ ניט, 
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| רען די גערווען שואַך און די בלוט אָרם 
- פון - איבּעראַרבײיטונג. איז שוין - זעהר 
שווער צוריקצוכאַפּען. און פערריכטען דאָס 
װאָס איז קאַליע געװאָרען. ליידער אין 
דעם מענשענ'ס קערפּער אזוי געבויט, אַז 
איין חיגיענישער פּערברעכּען ברענגט צו 
אַ צווייטען. אין אַ. מאַשין, ווען איין 
היי? ניצט זיך אב, קען מען דיזען 
טהייל אַראָבנעהמען און אַ נייע שטיק צו- 
שרויפען אויף דעם פּלא'ן. אין מענשלי- 
כען קערפּער זענען די נערווען,, מוסקולען, 
ענערניע,, קראַפּט און פּערשטאַנד אזוי 
ענג פערבונרען, אַז איין טהיי? ווערט צו 
ניך אָבגענוצט ווירקט עס אויף דער גאַנ- 
צער מאַשׂינעריע און קיין נייעס גליעד 
אָדער נערווען קען מען ניט אַריינשטעקען. 
די שפּייז װאָס מיר עסען ווערט אי 
בערנעקאַכט. פון מאָנען און געמאַכט צו 
בלוט, וועלכע פליסט דורך יעדען טהייל 
פון קערפּער, נעבענדיג נאַהרונג צו די 
ביינער, מוסקולען אוֹן אָדערן, דורך װעל- 
כע דִי ב?וט פליסט. אִהן די געזונדע נער- 
ווען קען. דֵאָס בלוט ניט פליסען װי עס 
י בעדאַרה צו זיין, און אֶהן גוטע בלוט קע- 
נען די נערווען ניט זיין געזונד. א מאָנען 
וועלכער האָט געזונדע נערווען אין זיינע 
מוסקולען און גוטע בלוט קאָכט דאָס עסען 
נוט און פערפערטיגט דֶעם שטאָףּ פיר 
נייע בלוטען א. ז. װו. 
דעם מענשענס קערפּער איז צוזאַמענ- 
געשטעלט פון אַרום 200 ביינער, 400 
מוסקולען, צווייערליי אָדערען --- די אַר- 
טעריען, דורך וועלכע עס פליסט די רוו- 
טע בלוט, וועלכע איז שוין נגעווען אין די 


די פרויען ווע לט 


לונגען און נעקומען אין בעריחרונג מיט 
די פרישע לופט און וועלכע טראָגט דעם 
נויטיגען כעמישען עלעמענט. דיעזע אַר- 
טעריען צוטהיילען זיך אין ברייטערע און 
שמעלערע אוּן ביז גאַנין 'רינען קליינינקע 
אָדערלעך, וועלכע געפינען זיך אין יעדען 
טהיי? פון קערפּעד און וועלכע פערטהיי- 
יען די בלוט צו נעהרען יערען טהיי? פון 
קערפּער. ווען דער נויטווענדינער כעמי- 
יטער עלעמענט פון די רויטע בלוט אין 
אַרייננענומען און פערוועקסעלט, דאַן 
ווערט די בלוט טונקע? און פליסט צוריק 
צו די לוננען דורך די אַנרעדע אָדערען--- 
די ווענען. דאַן איז ראָ אין קערפּער אַ 
קונציגער געוועב פון נערווען, דער צענ- 
טער פון דעם נערװען-סיסטעם, דאָס 
ליעגט אין מאַרך פון .קאָפּ און פון רוקען. 
פון רוקען-מאַרך װערען אַרױסנעשיקט 
צוויי סאָרטען נערווען --- די, דורך וועל- 
בע מען דערפיה?ט, אוּן.-די, וועלכע בע- 
וועגען די מוסקולען. דיעזע צווייערליי 
גערווען וועדען פֿאַנאַנדער געטהיילט אין 
גדעסערע און קלענערע און גאַנין קליינינ- 
קע צוויינען איבער'ן נאַנצען קערפּער. 
עס איז ניטאָ איין שטיקעל פּלאַין אין 
מאָגען, לונגען, געדערים, הויט, האַרץ 
אָדער אירגענד אַן אַנדעד פּלאַין, ואוו עס 
זאָל זיך ניט נעפינען אַ נערוו. זיי זיינען 


וי עלעקטרישע דראָטען, וועלכע בעריכטען. 


דורך דער גרעסטער שנעליגקייט צום צענ- 
טער --- צום מאַרך, וועגען יערע פּאַסירונג, 
און פון צענטער קריגט מען גלייך אן ענט- 
פער דורך אנדערשיגערווען -- א װעהטאָג, 
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אַ שאָק חלשות אָדער אַ לאַך, אן אויסדרוק 
פון פרייר. 

נעהמט, צום ביישפּיעל, דעם פּאֵל ווען 
מען קלאַפּט זיך שטאַרק אָב אַ פינגער. 
דעם װעהטאָג פיהלט מען ניט נלייך. צו* 
ערשט ווערט דורך די פיעלע נערווען פון 
פינגער געשיקט אַ טעלענראַמע צום צענ- 
טער און פון דארטען שיקט זיך אַ וועה- 
טאָג און אַן אַלאַרם דורכ'ן נאַנצען קער- 
פּער, עס פערקװעטשט אין האַרצען, 
װוערט פינסטער אין די אוינען א. ז. ‏ וו. 
דאָס אַלֶעס ווערט געטהאָן דורך די נער- 
װוען: ; 

די לונגען ווערען בעוועגט ריטמיש 
דורך נעוויסע מוסקולען, וועלכע זיינען 
קאָנטראָלירט פון נערווען. די האַר'ץ אין 
אַ מוסקול, וועלכע דריקט זיך צוזאַמען 
און לאָזט זיך לוין מיט יעדען קלאַפּ. 
ביים צוזאַמענדריקען זיך שיקט זי די 
בלוט אַרױס און ביים לויז װוערען פילט 
זי זיך אָן מיט בלוט. מיט יעדען אטהעם 
פון די לונגען נעהמען מיר אַריין לעבען 
פאַר'ן בלוט. מיט יעדען קלאַפּ פון האַר" 
צען שיקען מיר די ריינע בלוט דורך דִי 
אַרטעדיען. : 

דיעזער דעגעלמעסיגער קלאַפּען פון 
האַרצען, אָדער דער צוזאַמענדריקען און 
לויז ווערען, איז קאָנטראָלירט פון נער- 
ווען. איינערליי נערווען מאַכען די האַריץ 
קלאַפּען און די אַנדערע ,געבען אִב- 
טונג" אַז דער קלאַפּען זאָל זיין מיט אַ 
צאָה?. טאָמער צושפּיעלט זיך דער נערוו, 
װאָס פעראורזאַכט דאָס קלאַפּען, און אנ- 
שטאט 72 מאָל אין אַ מינוט, הולעט זיך 


און קיין בלימעלע בליהט שוין מעהר ניט... און עס שמעקט ניט מֶעהר 
מיט קיין זיסען ריח... מיר שטעהען געבראָכענע, מיט טרוקענע צוויי- 
נען, אִהן אַ בלאָט און אֶהן אַ פרוכט... און די שעהנע זיננ-פויגעלעך 
זיינען אויך אוועק פון אונז... אַלְץ איז װויסט, אַלץ איז חושך... זאָנ, 
בוֹדא,.-צו װאָס האָסטו אונז נאָר -אינגאַנצען בעשאַפען אויף דער 
וועלט ?... 

און נאָט ברוך-הוא האָט אויף זיי נעקוקט. מִיט חסר און ליעבּי 
ישאַפֿט, און זיינע אויגען האָבען נעלויכטען מיט פיעל לייט-זעליגקיוט { 
ער האָט זיי גענלעט מיט זיין בליק, אַזױ וי אַ מאַמּע נלעט איהר קינ 
מיט דער האַנד, ניט שטראפּען האָט ער זיי געװאָלט, נור טרינסטען, 
און ער זאָנט זיי, אַז ניט נור בוימער און גראָזען שטאַרבען אָב אין 
דעם קאַלטען ווינטער, נור אַלץ װאָס ס'נעפינט זיך אין דער גאַנצער 
וועלט, פון אַ חיה ביז אַ געוויקס... און די װאַסערען, זאָגט. גאָט, זיינען 
אויך געבליבען שטעהען, מיט דיקען אויז בערעקט, און מִיט-ווייסען 
ישנעע,,. די ערד. איז אויך געװאָרען פערגליווערט, איהֶר מוטערשאַפּט 
פּערשלאָסען, אוּן קיין נעוויקס יועט ניט אדוים פון איחר אינגעווייר 


-ביז דער װאַרימער ווינד פון דרום-זייט װעט װיעדער א בלאָן טון מיט . 


-- זיין װאַרומען הויך-און וויערער וועט סומען-אַ-ניי לעבען-אויף דער 
וועלט. וויי? אזוי, זאָגט נאָט, אין דער סדר פוןן דער וועלט ; האַלב יאָהר 


ווינטער, און האַלב ואֶהַר זומער; ; זומער בליהט, און װוינטער שטאַרבט - 


אָב... דאָס איז גענליכען -- זאָגט די באָבע; און גלעט רחל'ען איבער'ן 
-קאָפּ -- צו אונז, מענשען אויֹףי- 


אָבער -די בוימער זיינען ניט געווען צופריעדען מיט דעם װאָס 
דער בורא. האָט זיי געזאָגט, און זיי האָבען ווייטער געוויינט און גע" 
טענה'ט:-הּיתכּך? -אַ נאַנצען ווינטער שטעהן װי די מתים, לעבע- 
דיג בענראָבען 1... 1 : ָ 
האָט גאָט זייער צער'ניט געקענט צוזעהן, און ער האָט צו זיֹ 
ימיט ליעבשאַפט אַזױ געזאָגט : 
| -- כדי דער ווינטער זאָל אייך ניט פאַלֶען אַזױי שווער,-און כרי 
איהר זאָלט זיך ניט פיהלען אַזױ עלענר אָהן אַ בלעטעלע און אָהן אַ 


- בלימעלע, זאָל זיך אָבשפּיעגלען איער בילר דעם נאַנצען ווינטער. 


צייט אויפ'ן פערפרוירענעם איין און שנעע... רערפאר װאָס איצט.- 
קענען ביי אייך קיין נייע בקעטער און קיין נייע רויזען ניט װאַקסען, 
זאָלען זיך אָבשפּיענלען אויפ'ן אייז די רויזען און די בלומען װאָס 
איהר האָט זי געבוירען אין' זומער-צייט, און בליהען זאָלען זיי אויף 
דעם! פערפרוירענעם גלאַז פון יערער איינציגער הויז... זיי וועלען טאַקי 
ניט שמעקען אַזױ וי זומער, אָבער ס'וועט זיין שעהן אוה זיי צו, 
קוקען, און ס'וועט זיין אַ דערקוויקונג צו די קליינע קינדערלעך װאָס 
זי ביינקען אויך, אַזױ זי איהר אַלען נאָף דעם ליבּען אי זאָל 
-שוין וויערער קומען..-- יל 
-- און פון דעמאָלט-אָן, --- ענדינט די באָבעניו --- האָפֿען מיר 
ווינטער-צייט- בלומען און קּווייטען אויף די פענסטער..- דאָס זיינען 
די זעלבע בלומען אוֹן די זעלבע קווייטען, װאָס זיינען אַ גאַנצען זו- 
מער געװאַקסען פיי אונז אין נאָרטען !.. 


פאַנאַנדער און לאָזט די- האַרץ קלאַפּען 
שנעלער, זאָנט דער-אויפזעהער ,סטאֵָי", 
און פערוועהרט די שנעלינקייט און האַלט 
עס בִיום נאָרמאַלען, אָבער ווען די נער- 
ווען ווערען אוױיסגעמאַטערט אָדער וען 
דער מענש איז קראנק און האָט היץ און 
די האַרץ קלאַפּט שנעלער, װערט אויך 
דער אויפזעהענדער נערוו מיעד און לאָזט 
אֶב זיין קאַנטראָל, 

מען קען לייכט- -פערשטעהן וי צופיעל 
אַרבייט אָהן רוה פרעאורזאַכען בלוט-אַר- 
מוטה און אויסגעמאַטערטע נערווען און 
וי איינס ווירקט אויף ראָס אַנדערע, און 
וי שנעל אַ קערפּער אין אַזאַ צושטאַנד 
קען פאַלֶען אַן אָפּפער פון פערשיעדענע 
קּראַנקהײיטען. די באַצילען פון אויסצעה- 
רונג ווען זיי אַטאַקירען אַזאַ קערפּער, גע- 


פינען זיי אַ צוגעגרייטען באָרען פאַר זיי-. 


ערע פערניכטענדע אַדבייט, זוייל די וויע- 
דערשטאַנדס-פעהינקייט איז זעהר שװאַך. 
עס איז בעוויזען געװאָרען פטאַטיסטיש, 
אַז ווען דער קערפּער איז אויסגעמאַטערט 
? און מיער-פּאַלְט ער לייכט אַן אָפּפער צו 
פערשיעדענע אַנשטעקענדע קראַנקהײיטען. 
מיעדע, אָבגעמאַטערטע אַרבײיטער האָבען 
ניט גענוג מוסקעל-קראַפט צו האַלטען ריב- 
טיג זייערע נעצייג אָדער אַרבײט און עס 
פאַלט זיי פון די הענד. מיעדע ווייטערינס 
ברעכען געשיער, מיעדע, אָבגעטאַטערטע 
ארבייטער האָבען ניטקיין כח צו ארביי- 
טען., : 

עס איז סטאַטיסטיש. בעוויזען נעװאָי 
רען; אַז די גרעסטע צאָה? אונגליקס-פעלע 
אין די פעקטאָריס טרעפען פון 11 ביו 19 
און פֿון 4 ביז 6. דאָס איז דערפאַר, ווייל 
אין דער פריה אין דער אַרבײיטער אֶבִנֶע- 
רוהט, און דאָס זעלבע נאָכמיטאג, אָבער 


ווען פּען אַרבײט אָב דריי---פיער שטוג": 


דען אין דער פריה אָדער--דריי---פיער 


שטונדען נאָכמיטאג ווערט מען שוין פער" . 


מאַטערט, מען אַרבייט מיעדערהייט, די 
מוסקלען ווערען שוואַכער און מען קען זיך 
שוין ניט קאָנטן ראָלירען. 

-הי פּולֶע-שטונדע -דינער איז אַן אַב- 
סאָלוטע נויטווענדינקייט אָבצורוהען דעם 
קערפּער, ליידער זיינען דאָ פיעלע אַרביו- 
טעל װאָםס פערשטעהען ניט די. וויכטיג- 
קייט:פון רוחען די גאַנצע צֵייט. זי פער- 
שטעהען ניט װי נויטיג עס איז צו האָבען 
אַ פּאַטענדען פּלאץ וואו מען זאָל קענען 
עסען אין ריינליכקייט, רוהיגקייט און ניט 
געאיילט. דִי מייסטע פון די אַרבייטעה 
רוהען. ניט גענוג דורכ'ן טאָג. זיי עסען אין 
דער זעלבער איילעניס וי זיי אַרבייטען, 
זיי שליננען אַראָב פענדוויטשעס הָאֲַלֹב 
צוקייט אנן לויפען. צוריק צום מאַשׂין. ווען 
די אַרבײטער װאָלטען זיך אָכנעהיט אפולו 


:3282 - די פרויען וועלט 


אין אָט די זאַכען, וי לאַינזאַס און רוהיג - 


עסען און זיך די דינער-שטונדע אִברוהען, 
װאָלטען זיי זיך געקענט פיעל? העלפען צו 
פערהיטען זיך פון קאָנסאַָמפּשאָן. 

אויסגעמאַטערטע קערפּעום זיינען 
אויך פּעראַנטװאָרטליך פאַר אַבנאָרמאַלע 
נעדאַנקען און פאַר משונה'דיגע טהאַטען. 
עס אין אונצעהליגע מאָה? בעוויזען נע- 
װאָרען, אַז מיערע מענשען רעדען אֶפּט 
ניט צו דער זאַך, און אַז זי האָבען אַ ניי- 
גונג צו רעדען אוננערולדיג, קריעגעריש 
און כאַפּען זיך אָפּט צום שלאָנען. 

װי אָפּט זעהען מיר פיעלע אֶרימע 
אויסגעמוטשעטע מוטערם שלאָגען און 
שילטען זייערע קינדער, און נאכהער זעצען 
זיי זיך וויינען פון פערדרוס ? מיעדינקייט 
איז אויך פּעראַנטװאָרטליך פאַר שכרות 
און פאַר אַבנאָרמאַלע נעוואוינהייטען. אַן 
אויסגעמאַטערטען -מענשען דוכט זיך אי- 
מער אַז עס פעה?ט איהם עפּעס, אַז ווען 
ער װאָלט גענומען אַ טרונק בראנפען 
װאָלט עם איהם געשטאַרקט. ביסלעכווייז 
נעהמט ער זיך צוִם טרינקען, ווייל אלקאָ- 
האָל קרעפטיגט אויף אַ קורצער צייט און 
דיעזער נעפיה? איז אַנגענעהם פאַר אַ 
שװאַכען מענשען, טראָצדעם װאָס א וויי- 
5 שפּעטער פיהלט מען זיך נאָך שוואַכער 
וי פריהער, די אַבנאָרמאַלע געוואוינהיי- 
טען קומען פון צושרויפטע נערווען, אָבער 
דורך אַלקאָהאָל ווערען די צושרויפטע נער- 
ווען נאָך מעהר צושרויפט. 

און נאָך דעם אַלעם, װאָס איך האָב 
דאָ געשריבען, קומט די פּראַגע איבער-אַי 
נייעס ; װאָס איז אַזױינס מיעריגקייט.? 

איך האָב דאָ אויבען דערמאָנט מיע- 
דינקייט אַלָם ש ט אַָ ף -- אָט דיעזער 
שטאָף איז אַ גיפט וועלכער ווערט בעשאַ- 


פען ווען מוסקלען און נערווען אַרבייטען, 


און ווען- זיי רוהען ווערט ‏ דיעזער גיפט 
פערניכטעט. אָבער ווען. מען. זאָל צופיעל 
אַרבײיטען-און ניט רוהען גענוגווערט דער 
גיפט אָנגעזאַמעלט און פערניכטעט די לע- 
בענס-קראַפט. 

פּאַנגע. ארבייטס-שטונדען און וועניג 
רוה ענטוויקעלט אין קערפּער פערשיערע- 
נע קראַנקהייטען לויט נאָך דּי ספּעציעלע 
צושטענדע פון פפרשיעהענע טריידס. נור 


:ווענען די ספּעציעלע קראַנקהייטען. וועען 


מיד ביי אַן אַנדער געלעגענהיוט שרייבען. 
.לדיי 


פרויען, ווען די-אוטע שעה קומט 
און איהו דארפט אי מוחל אָדער 
מסדר קדושין, ווענדעט זיך צו 
רעוו. הלל יעקב הורוויץ 
פון 8 װועסט צוגזטע סט. 
אַלם ספּעצואַליסט אוּן דיזען פאך. 
איייט יע 06454656446560646555 


ד 


אינטערעסאנט צו וויסען 


פערשיעדענעס. 
אין אַ פריש נעפּיינטע רום איז ניט גע- 
זונר צו שלאָפּען, ביז דער גערוך פון פּיינט 
זאָל אין גאַנצען פערשווינדען. 
אַ פיי? פרישע װאַסער האַלטען אין 
רום און אָפּט איבערבייטען װועט העלפען 
צו רייניגען די לופט. 


צוויי דאָקטוירים אין אייראָפּא, האָבען 
אויסגעפונען, דאָס .,קייך הוסט" וערט 
פעראורזאַכט פון אַ באַצילע. עס איז יעצט 
צו האָפּען, דאָס ריעזע קראַנקהײיט זאָל 
ווערען היילבאַר. 


4 פון יעדען מיליאָן פון דער גאנצער 
מענשהייט -- זיינען בלינד: 


אין די , פעראייניגטע שטאַאטע, 
ווערט יעדען יאָהר 1 פּעױזאָן פזן װװווװון 
דערשלאָנען פון אַ בליין. 


די פּערסיאנער האָבען פאר יעדען טאָג 
פון מאָנאַט, אַן אַנדער נאָמען. 


די אַראַבער זיינען די גרֹעֶסטע שכורים 
אויף קאפע, זיי טרינקען ביז 10 גלאָן אַ 
טאָג. : 


פאָלגענדעס איז אַן אינטערעסאַנטע 
סטאַטיסטיק פון די בילדינגם אין ני- 
יאָרק: 


4 פאַמיליע הייזער -- -- -- 117,181 
פאַמיליע הייזער == -- -- 14,181 
טענעמענטס - = 0000 
האָטעלם און עלעװייטאָר 
אַפּצַרטמענטסֿ -------- 3011 
ווערהייזער, לאפטס און דע- 
פּאַרטמענט סטאָרם -- -- 0,21. 
אָפִיס בילרינגם -- == -- -- 1,123 
פעקטאָרים -- == == -- -- 2,108 
גאראדזשעס און סטייבעלם 14181 
טהעאַטערם == === == 180 
פערשיערענע === === 1042 
צװאָמען --- - --- 140,010 


עקעט = יקנ ער 
די הויז פֿליעג"+ ; 

איז די שעדליכסטע בעשעפעניש פֿיר רי מענ- 
שען. איהר מווט רי פליעג ניט אריינלאזען אין 
איער הויו. 

פערמאכט איערע פענסטער. מיט װינראַױ 
סקרינס. טהוט אָן סאפקיטא טיהרען, און זײַט 
זיכער דאָס קראנקהייטען ווערען ניט ארייגנעשלעפּט 
צו אייד. 
רוכטיגע. סקרונס און מאַסקוטא ווייער קענט 

אוהר נור קריגען. אין 


י. זאַבלודאָווסקי'ס האַרדווער סטאָר. 


5 פּרינס פט,, ניער קאָורט. נוארק, נ; דז; 
אויך פעבּשיערענע בילדערס הארהוועה טולס און 


1 פּיעם אייפּראן. : 
צוזאַמען מוט אַ דאָסט-קעפּ און האַלבע סלוווס. 


|וגוחפ {תסזון,! עזסטט 06-1:1666) 7968 
2 סמזם.{ ,40 זס 38 נתט2/60 ,30 זס 34 
.6טט 44 זט 
פּעטערן נומער 7963- 

דיעזער פּעטערן איז נעשניטען אין סייועס פון 
צון כיז 41 באָסט. בי 

פּאַר אַ מיטעק סייז, פּאָדערט װאַארע 414 יארר 
-- 7 אינטש בריוט, 

אום צו קריגען ריזען פּעטערן; שיקט ארייז אין 
אָפִים פוו ,פרויען וועלט" 10 פֿענט און ניט אַן 


דעם נומער פון פּעטערן אוז װאָס פיך א סיז איהר . 


װוילט, : 1 


גי 


ערצעהלונגען 
אברהם רייזען 
פּרײין 00 סענט. 
א פֿראַכט.אויסנאכע פון 200 זײַטען. ענטי 
האלט סקיצצען אוֹן בילדער װאָם דער גרויסער 
שריינער אוּן דִיכְטער האָט נעשאפען פֿאַר דער 
- לעצטער צִייט, 


={ 


: 


די פרויען וועלם 


פענסי בלאוז מיט אַ-טאָניק. 
מיט אָדעו אָהן א שעמיזעט. 
עס קען געטראָגען ווערען אוי הועדע סקוירט, 


סומט 1 - )גאז טטט|ג צסמם! ‏ 7967 
.56טט 42 10 34 


פעטערן נומער 7שפד; 

דיזער פּעטערן אין געשניטען אין סייזעס פון 
כוו 42 באָסט מעושורי, . 
פאַר א מיטע? סייז פאַרערט װאַארע פאַר די 
בלאָוז, שום !אַרד -- 27 אינטש ברויט, מיט מין 
יארד -- 18 אינטש: ברייט--6ו2 יאֹרד באנה, 5 
אינטש ברייט, און 68 יארר 44 אינטש ברייט פאר 
דיי שעמיועט,, 2 : 5 

אוֹם צו קריגען דיזען פּעטערז, שיקט-אדוין איז 
אָפִיס פון ,פרויען װעלט" 10 סענט און גיט אֶן 


דעם נומעד פו| פּעטערן און װאָס ור א סייז אֵיֹהֶר 


זוילט, 


פערנעסט גיט - 
צו זאָגען אווער נווסיריעלער ער זאָל איוך 
ברענגען דעם נעקסטען נומער 
,די פרויען וועלט" 


סעמי פּרינצעס דרעס. 


פאַר קליינע פרויען און מוודלאך פון 16 ביז 


18 ואָחר. 


מיט קורצע אָדער לאַנגע סליווס ; רונדען אָדער 
הויבען קאַלער ; 


אָפען אָדער פאַרמאַכט אין 


פראָנט סקוירט, 


8 חשס). 1208 86פטטחוזין- וו 35טל 
3608 18 |חתה 16 ,חסהוסצץ |/םמנפ 4060 


פּעטערן נומער 0088 . 
?דיעזער פעטערן איז נעשניטען אין סיוועם טאָר 


.. טיידלאד פון 16 בין 18-ואָהר, 


פאַר א 16 יאָהר סיין פאָדערט-װאאַרע, 9 וארר 
-- 27 אינטש ברייט פאר די בלאוז און פעלפום, 
מיט א 4 יארד טאַקס 'פאר'ן סענטער ראָנט, און 
6 יאָרר -- 18 אינטש ברייט פַאר יאוק. -- פאַר 
דִי פקוירט -- 264 יאר עני ברייט, די ברייט פין 


-. סקוידט אונטען -- 136 יארד. 


אום צו קרינען דיוען פּעטערן, שיקט אריין אין 
אַפים פון ,פדויען װעלט" 10 סענט און גיט או- 
דעם נומער פין פּעטערן און ואס פיר א סויז'איהר 
ויכט, די 


דרייפד פעמי-"פּרינצעס דרעם. 
מיט אַ 4 פּיעס סקוורט  ;‏ 4* אָדער לאַנגע 
סליווס. 


: 


, אס ספפססתנז'ן-/װ56 0ס 1268 963ף 
י 2 86טט 44 0) 34 


פּעטערן נומער 1008, 
דיעזער פּעטערן נומער 7963 איז נעשניטען אין 
סייזעס פון 24 בין 44 באָסט מעזשור, 
פאַר אַמיטע? סייז פאָרערט װאַאַרע 884 יארר 
7 אינטש ברייט, אָדער 0 יארד 86 אינטש ברייט, 


: מים 4 יאַרך -- 27 אינטש ברייט און 284 יארר 


דאַפּליננ צו מאכען די פיטשו אוּן איבער געראלטע 


- יײקאָפס, און 54 יארר ---18 אינטש ברייט פאַר'ן 


קאלער אין טריממינג, 

אום צו קרינען דיזעו פּעטערן, שיקט אדיין אין 
אָפּיס פון .פרויען װעלט" 10 סענט און גִיט אֶן 
דעם נומער פון פּעטערן און װאָס פיר א סייו איהר 
ווי?ט, 


לעזט 


די ניו דזשוירזי 


צו בעקומען אויף אַלֶע פטענדס. - 


). = די פרויען וועלט | 


מיידעלס דרעס. 
פון 10 ביז 14 יאָהר. 


מיט אַ } פּיעפ דרייפּד פקוורט, טיט אָדער אָהן 
אונטער סליווס, מיט אַ רונדען אָדער הזיבען 
האַלז. 


וט ווע 
װ 


-אזגסץ 14 10 10 ,1258 פ'ותום) 7987 
פּעטערן נומער 087ד. 


דיעוער פֿעטערן איו נעשניטען אין סייזעם 
פאר מיידלאך פון 10 בין 14 יאָהר אַלט. 

פאַר אַ מיטע? סיין, פאָרערט װאַאַרע 438 יארד 
7 אינטש ברייט, מיט 1 יארר -- 18 אינטש ברייט 
מאַר :די אויבערשטע. טרימינג. 

אום צו קרינען דיזען פּעטערן, שיקט אדיין איז 
אָפִיס פון ,פרויען װעלט" 10 סענט און ניט אַן 
דעם נומער פון פּעטערן און װאָס פיר א סייז איהר 
װילט. - : 


אי יט 
{ 


אי ייט 
וואזא'ס בּיזי קאונער 
פּרינס און קאָורט פטס. 
וועט שנעל פערטיג ווערען. 
אין קורצען מופען מיר אונזער 
אַלטער אפּטויק אין אונזער 
נייער פּראַכטפּאָלער היים 
איבערן וועג אויף דעם ,ביזי 


קאָרנער" : 
| - פּרינט און קארט סטס: -- 
יד עי ויא הא 


1 פּרֵינם סט. 
נואַרק, נ. רוש. 


באָי'ס מיד סוטֿ. 
פון 2 ביז 4 יאָהר. 
מיט קורצע אָדער לאַנגע סליווס, 


,561 ע11166 פ'עסם 7973 
5ז8סץ 6 0) 2 


פּעטערן נומער 1074. 


דיעזער פּעטערן איז געשניטן אין סייזעס פאר 
באֵי'ס פון 2 ביז 0 יאָהר. 

פאַר אַ 4 יאָהר סייו, פּאָרערט װאַאַרע פיר'ן 
גאנצעןך סוט 246 יארר -- 27 אינטש ברייט ; 
אָדער 2 יארר == 27 איג 


ש, פֵאַר די כלאוו און 
ריט פאַר די הייוקעס 


4 יארר -- 27 אינט 
און טרימינג. 

אום צוֹ קריגען דיזען פּעטערן, שיקט אריין אין 
אַפּים פון ,פרויען װעלט" 10 סענט און ניט אַן 
דעם נומער פון פּעטערן און װאָס פיר א סייז איהר. 
ווילט. 


עצזדת 182 צמאאס 2 
.811 +ס} 13691 


85 11 ה 4 ם, 


5 .סא /56014 
12866' תג 6ת116252 עצטש 
צ,זאסנטס 2018 

מאָגען פּערשטאָפּןנג איז דער גרונר פון אלע 
קראנקהווטען ; עס פעראורזאכט פּוּטפֶּעלס און 
געלבע פלעקען אויפ'ן געויכט און מאכט 
עקעלהאפט די שעהנסטע אויסזיכם. א 

האַלט אווער מאָגען און גוּטען אָרדנונג, 


גארנילעקם' 


דאָס בעסטע מיטעל פיר פּערשטאָפּונג, 
שיקט 10 סענט סטעמפט צוזאמען מיט דוזען 
אַדװוערטייזמענט פור א-סאמפּעל באקס און 

פאַרגעסט פון אויערע צרות. 
.00 שסקזת 88,ז1ע8ת62 
.צ א זסצ אס ,8 סטתסטגג 141 


12 


אַ קורצע צייט האָבען די. ווייבער זיך 
נעשטיקט מיט דער צרה אין זיך. אָבער 
לאַנג האָט עס ניט נעקענט אױסהאַלטען, 
זיי האָבען ענדליך אױסנעפּלאַצט, זיך אֶר- 
נאַניזירט, אבגעהאַלטען -אַ -מיטינג און 
בעשלאָסען געהן דער יענקי" אויסריי- 
כען די האָר. 

נעזאָנט, געטהאָן! און אַ. געוויסען 


אבענד, אום 9 אוּהר אי אַלֶע ווייבער,. 


הורטאָם, אַרױף צו דער ,יענקי" מיט אַ 
---געשריי,- מיט. אַ א איהר אָנלֶעף- 
:נען, און אגב שוין אויך אַרױסשלעפּען די 
מענער פון דאָרטען. דִי ,יענקי" האָט זיי 
-אַלעמען בענענענט אויפ'ן שוועל און גאַניץ 
רוהינ זיי נעהייסען שווייגען, וויי? איהרע 
קינדער שלאָפּען און האָט זיי איינגעלאַ- 
דען צו זיך אין קיטשען. זיי זיינען איהר 
נאַכנעגאַנגען מיט זעהר ברייט פאַנאַנדער 
געעפענטע אוינען אום אַלעס אויסצוקוי 
קען און זעהען אין װאָס בעשטעהט איהר 
כישוף. פערוואונדערט זיינען זיי געווען 
צו זעהן װי שטיל עס איז איבעראַל? און 
װי עס איז ניטאָ קיין שפּור פון זייִערע 
מענער. אָבער נאָך מעהר זיינען זי 
נשתומם נעװאָרען-קוקענדיג-אויף די ריינ- 
קייט. אַזױ צוטומעלט זיינען זיי אַלֶע גע- 
װאָרען אַז פאר אַ קורצע צייט האָט זיי 
דער אי פּשׁוֹט אָפּגענומען. 
: יענקי" האָט זיי אלעמען אַריינ- 
6 אין קיך, װי מען טהוט עס 
:יט היהנער, האָט פארמאַכט די קיך, און 
צום ערשטען מאָל האָבען זיי איהר נע- 
הערט פיעל ריידען. 

אָט אין איהר רעדע : 

זייט ניט אויפגערענט, מיינע ליעבע 
! שוועסטער. איך האָב אייך קיין בייזעס 
ניט געטהאָן. אייערע מענער נעהען ניט 
צו מיה, דאָס. געהען זיי פערבריינגען מיט 
מיין מאַן, ער לעזט פאר זיי אַלֶע אבענר. 
איך בין זעחר זעלטען דאָרטען ווען אייערע 
מענער זיינען ביי אונז. איך האָב אימער 
ווצָס צו טהאָן דאָ. אייגענטליך האָב איך 
אייער וויזיט שוין לאַנג ערװאַרטעט. איך 
האָב זיך מיט אייך געװאָלט דורכריירען. 
איהר װעט מיר ענטשולדינען װאָס איך 
האָב אייך אריינגענומען אין קיטשען, איך 
האָב אַנדערש ניט געקענט, ווייל איך האָב 
זיך געשעמט פאר די מענער ווען איהר 
האָט אַזו! געשריען. כאָטש אפילו זיי זוו- 
נען אייערע אייגענע מענעה, איז דאָך אויך 
ניט שעהן. מען מון פאר אַן אייגענעם 
מאַן זיך ציינען אִם שענסטען. פארגעסט - 
ניט אַז מיר האָפען אווסצולעבען אונזערע 
יאָהרען מיט אונזערע מענער, רעריבער 
מוזען מיר זיך אימער האַלטען אַזױ ריין 
אין קערפּער און ציינען א פיינ?ֿ- נשמת 
זוי ור מענליך. אַז מיר וועקען בענשען, 


-די פרויען וועלט 


װועט דער מאַן ניט שמייען. צו שילטען.* 
| = בעמערקענדיג אַז די ווייבער האָבען 
זִיך בערוהינט, האָט זי פאָרגעשלאָנען זיי 
זאָלען שטילערהייט איינצינוויין געהן 
אַריינקוקען אין. פראנט רום און זעהען 
װאָס זייערע מענער טהוען. יעדע אידענע 
האָט געפונען איהר מאַן.זיטצענדיג בע- 
קוועם לענען אַ רונדען טיש, טרינקענדיג 
טיי פון זעהר א ריינער נלאָז און זיך 
צוהערען צו דעם בעל הבית לייענען עט- 
װואָם אין איריש. א 
די ריינקייט און רוהינקייט פון הויז 
האט אוֹיף די ווייבער געמאַכט אַ' מערק- 
װוירדינען איינררוק. מיט גרוים דרך ארץ 
האָבען זיי נענומען שטעלען דער , יענקי" 
פערשיידענע פּראַגען: ,װי קומט עס 
עס װאָס די קינדער שלאָפען אַזױ פֹרִיה?" 
,וי אַזױ האָט דער לענרלאָרד אַזױ פיעל 
פּאָלִיצקעס אַרױינגעשטעלט ביי איהר אין 
קיך, ביי זיי אין קיך איז נאָר אַנדערש"ן 
וי אַזױ קופט עס װאָס ביי זיי זיינען 
דאַ קאקערוטשעס און ביי איהר ניט"; 
ווארום היינגט ניט קיין סטראפּ אויפ'ן 
װאַנט"; און נאָך אַזױנע פראַגען. 
אויף דער ערשטער פּראַגע האָט זיי די 
,יענקי" נעענטפערט אַן איהרע קינדער 
געהען אַלֶע מאָל שלאָפען אום 8 אוהר. 
עכ איז זעהר וויכטינ, האָט זי ערקלערט, 


אַ! קינדער זאָלען געהן פריה שלאפען,. 


דאָס איז געזונד פאר זֵיי און זיי װואַק- 
סען בעסער, און האָכען געזונדע נערווען, 
זי גרייט פאר זֵיי אַלֶעס צו איידער איהר 
מאן קומט פון דער אַרבײיט, ווייל, זאָגט 
זי, ער קומט מיעד און זי וויל ניט אַן 
קיין זאַד זאָל שטערען זיין רוה. ער שפּילט 
זיך אַ קורצע צייט מיט די קינדער נאָכ'ן 
פאַפּער.. דאַן געהען זיי נלייך שלאַפען, 
און ווען עס זיינען קיין נעסט ניטאָ, ליי- 
ענט איהר מאַן פאר איהר, ווייל זי טהוט 
עמװאָס נויטינעס, אָבּער ווען פרעמדע מע- 
נער קוכען, נעפינט זי זיך װאָס צוֹ טהאָן 
אין קיך ביז זֵיי געהען אַװעק. 
אויף דער צווייטער פּראַגע האָט א 

נעענטפערט אַז זי האָט די פּאָלּיצקעם 
אַליין צוגעקלאַפט, זי מוז, זאָגט זי, 6 
האָבען אין אָרדענונג און אַלעס אויף אַ 
פּלאַטין, אַז ניט װאָלט זי ניט קענען האַכֿ- 
טען איחר חויז אזוי ריין און עס װאָלט 
צו פיעל .צייט צונענומען. מען מוז הויז 
אַרבייט. טהאָן מיט א אָרדענונג, זאַנסט 
ווערט אַ קוטעל שט 

וועגען דער דריטער פּראַגע האָט זוֹ 


- = זיך נאר צולאכט, זאָגענריג : איך האַלט 


קיך אַזױ ריין, אז די קאקרוטשעם 
האָבען מיך פיינט און זיי ווייכען פון 
טיף": : 

און ועגען סטראפ אויפ'ן װאַנט האָט 


זי נעענטפערט טיט אַ. פֿערקוירדינער 


מינע : ,וואו שטעהט עס געשריבען אַז אַ 


' סטראפּ פוז הייננען אויף דער = 


אָבער מיר שלאָנען קיין מאָה? ניט רי 
קינדער, טיר גלויבען ניט אין שלאָגען, 
עס אין ניט אָרענטליך פון אַ נרויסען 
מענשען וועלכער האָט פיעל מעהר כח פון 
אַ קליינעם, זיך צו נעהמען דאָס רעכט צו 
'ענען אַ שוואַכערען".. 
איין אידענע : ,וי הייסט אַ טאַטע 
און-טאַמע-ניט-האַכען קיין-בעבט ?" 
יענקי" ; ,גראַדע ווייל אַ טאָטע 
און א מוז מען ניט שלאָנען. צוליעב 
װאָס שלאָגען ? מען קען ריידען מיט קינ- 
דער ;ראַדע װוי מיט דערװאַקסענע. מען 
דערקלעהרט זיי אַן דאָס מעג מען און 
דאָס טאָר מען ניט און זיי וועלען פער- 
שטעהן, טיר האָכען אויסגעפונען אַז קינ- 
דער זיינען גאָר ניט צולאָזען, אַז עם איז 
אימער דאָ אַן אורזאַכע פאר זייערע 
משונעת'ן -- און װי נאָר מען נעפינט 
אויס די אורזאַכע און מען פערריכט װאָס 
זיי פעהלט, ווערען די קינדער ווידער גוט. 
עס איז נאַטירליך פאר געזונדטע קינ- 


דער וועלכע מען האַלט זאָט און ריין, צוֹ 


זיין מונטער און נוט. מיט שלאָנען צו- 
דייצט מען זיי בלוין און מען מאַכט זיי 
פאר ליננער אָדער פאר נערוונע.*" 

אַ אידענע: מיט מיינע קינדער קען 
מען אֶהן שלאָגען ניט אויסקומען, זיי זיי* 
נען שלעבטע.ײ 

די גיענקי" :- , קיין שלעכטע קינ- 
דער זיינען גאָר נִיטאָ, פילייכט פעהלט 
זיי עפּעס און אֵיהֶר פערשטעהט זיי ניט, 
פילייכט האָבען זיי צו פיעל צייט, און צו 
ווייניג צו טהאָן, אָדער צו וועניג צו שפּי- 
לען". : 

די אידענע: ,דער שװאַרץ (פער- 
כאַפּט זיך) דער גנוטער יאָהר ווייס זיי". 

די ,יענקי" האָט דאַן ‏ פאָרגעשלאָגען 


אַז זי זאָלען זיז אַלע אבענר צוזאַמען קו"- 


מען ביי איהר אין. דיינינג רום. ווען די 
מענען זיינען אין פראָנט רום, אום צו 
בעשפּרעכען אַלע אַזעלכע פראַגען און 


אום אויסצוגעפונען אַ װועג װי צו פער- * 


קייכטערען די הויז אַרבײיט, אַזױ אַן יע- 
דֶע. זאָל האָבען צייט גענוג זייך און. די 


קינדער ריין צו האַלטען און װוי בעסער 


צו אַטענדען און צוֹ לעזען און לערנען 
עטװאָס אִין הי בערע 
די ווייבער זיינען געווען בענייסטערט 
פוןדיעזען פאָו רשלאג. און האָבען צוגעזאָגט 
אויף מאָרנען צו ליינען די קינדער ‏ פריה 
שלאָפען און קומען אוופֿ'ן מיטונג. = 
דאָס איז געווען. דער ערשטער צװואַד 
מענקומען. פון פיע? מעהר ערפאָלגרייבע = 
אבענדען. וב 


קאַטול מענדעם. 


דער שפּיעגעל 


איבערזעצט אויס דעם ענגלישען פון משה יצחק ליטאוער. 


עס אין אַמאָל נעווען אַ לאַנד, אין 
וועלכער מען האָט נאָר ניט געוואוסט פון 
שפּיעגלען. מען האָט זיי אַלע צובראָכען 
אוזיף שטיק-שטיקלאַך אויהּ דעם בע- 
פעהל פון דער קענינען. און טאָמער האָט 
מען וואו אין אַ הויז געפונען די קלענסטע 
פּיצעל פון אַ שפּיענעל, פלענט זי, נָאָר 
אֶהנע זיך אָבצושטעלען,. הייסען טויטען 
אַלע אײינװאָהנער פון דער דאָזינער הויז, 
מיט די שרעקליכסטע יסורים. 

. יעצט וועלען מיר ענטפלעקען דעם סור 
פון דיעזען אויסערגעוועהנליכען קאַפַּריז. 


די קעניגען אַלֵיין אין געװען שרעק- - 


לִיךְּ מיאוס און האָט דערפאַר ניט געװאָלט 
שטעהן אין ריזיקע זיך אָנצוטרעפען מיט 
איהר אייגענער געשטאַלט. וויסענדיג װוי 
העסליך זי איז, האָט זי כאָטש געהאַט אַ 
שטיקע? טרייסט פון דעם, װאָס אַנדערע 
פרויען וועלען אַמװענינסטען ניט קענען 
זעהן װוי שעהן זיי זענען. 

איהר קענט זיך פאָרשטעלען, אַן די 
יוננע מיידלאָך פון לאַנד האָט דיעוער 
עוסק גאָר ניט געשמעקט, װואַרום װאָס 


קומט אַרױס פון צו זיין שעהָן, ווען דו, 


קענסט זיך זעלבסט ניט בעוואונדערען? 
זיי װאָלטען שוין אפילו געברויכט די 
קליינע װאַסערלאַך און טייכען פאַר 
שפּיענלען, האָט עס אָבער די קענינען 
פאָראויסנעזעהן און האָט זיי געהייסען 
נאַנץ גוט פערדעקען מיט נרויסע ברוק- 
שטיינער. 

װאַסער פלעגט מען שעפּען פון אַזעל- 
כע טיעפע ברונעמס, אז עס אין געווען 
אונמעגליך צו זעהן אפילו די פליסינע 
אויבער פלעבע. : בי 

פלאַכע בעקענס האָט מען געמוזט גע- 
ברויכען אַנשטאָט עמערס,; ווייל-אין די 
לעצטע װאָלט מען זיך קענען אֶפֿשפּיעג- 
לען. : 

אין אַזאַ טרויעריגע לאַנע האָבען זיי, 
איבערהויפּט די שעהנע קאָקעטקעס -- 


וועלכֶע זענען דאָ ניט געווען זעלטענער וי 
. אין אַנדערע לענדער --- זיך געפונען. די 


קעניגען האָט גאָר קיין רחמנות ניט גע- 
האַט. זי איז געווען העכט צופריעדען פון 
דעם, װאָס איהרע אונטערטאַנען וועלען 


דאַרפען לייִדען, נראַדע אַזױ פיעל פער-. 


דרוס אֶהנע דעם שפּיענעל, װי זי פלענט 
פיהלען, צֶען -דערזעהענדיג זיך אין דעם 
שפּיענעל. : 


דזשאָסטינטאַ, 


געװאָהנט אַ יונגע מיירעל מיט'ן נאָמען 
וועלכע, אַ דאַנק איהר 
ליעבהאָבער װאַלענטין, איז געווען אַבי- 
סעל בעסער אָפּ פון די אַנדערע מיידלאך. 


ווארום אויב עמיצער דענקט, אַז דו פּווט -- 


שעהן, און פערלירט ניט קיין געלעגענהייט 
דיר עס צו זאָנען, איז ער דאָך כמעט אַזױ 
גוט וי אַ שפּיענעל, 

-- זאָג מיר דעם אמת, --- פלעגט זי 
צוֹ איהם זאָגען, --- פון װאָס פיר אַ קאָ- 
ליער זענען מיינע אוינען? 

-- זיי זענען זוי -טהוי'אידיגער פאַר- 
נעס-מיר-ניטם, 

---און איז -מיין הוט ניט נאָר 
שװאַרין? 

--- דו ווייסט, דיין שטערען איז וויי- 
סער פון פריש-געפאַלענעם שנעע, און דיו- 
נע באַקען זענען וי רויטליכע ראָזען. 

--- און ווענען מיינע ליפּען? 

--- קאַרשען זענען בלייך געגען זיי. 

--- אוּן מיינע ציין? 

--- רייז קערנער זענען ניט אַזױ ווייס 
װוי זיי . 

-- אָבעד מיינע אויערען, זאָל איך מיך 
שעהמען מיט זיי? 

--- יעס, אויב אז דו װאָלסט זיך אויך 
נעשעהמט מיט צוויי קליינע ראָזעןדרויט- 
ליכע שיסעלאַך. צויישען ריינע שעהנע 
האָר-לאָקען. : 

און אַזױ ווייטער אֶהן אַ סוף. זי איז 
געווען לוסטיג און ער נאָך מעהר, ווייל 
זיינע ווערטער זענען דאָך טאַקי געקוּמֶען 
פון דער טיעפעניש פון זיין האַרץ. זי האָט 
געהאט פערגענינען זיך צוהערענדיג וי זי 


ווערט געלויבּט, און ער == די חנאה צו - 


זעהן איהר. אַזױערנאָך אין זיין ר-:ליעבע 
געװאַקסען אַליץ טיעפער און צאַרטער מיט 
יעדער שטונדע. אוּן אין דעם טאָג, ווען 
ער האָט איהר געפרעגט איהם! צו הייראַ- 
טהען, האָט זי געוויס נעבלאָשד (געװאָרען 
רויטליך פון שעהמען זיך), אָבער אֶהן 
כעס. ויהיה היוֹם און די נייעס פון זייער 
גליק האָט דערנרייכט דער שלעכטער קע- 


* שטאנען' אין מאַטערען אַנדערע, און אי" 


בערְהויפּט דזשאָסינטאַ, צוליעב איהר 
שעֶהַנקייט. : י 

אַ קורצע צייט פּאַר דער חתונח, ווען 
דזשאָסינטאַ האָט אין אַ פאַרנאַכט שפּאַד 
צירט אין נאָרטען, איז צו איהר צונענאַנ- 


-. דערנעבען איַן אַ פאָרשטעדטעל האָט -- נען אן אַלטע בעטלער-פרוי און פון איהר 
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נעבעטען אַ נדבה; אָבער פּלוצלונג האָט 
זי אָפּגעשפּרונגען מיט א געשריי, גרארע 
ווי זי װאָלט ארויפגעטראָטען אויף א זשאַ- 
בע, און האָט אויסגעשריען: 

--- הימעל, װאָס זעה איף? 

-- װאָס איז דער מעהר מיט אייך, 
מיין נוטע אַלְטע פרוי? װאָס זעהט איהר? 
זאָנט מיר. 

-- די מיאוס'טע בעשעפעניש װאָס 
איך האָב ווען אָנגעטראָפען. 

---אויב אַזױ, מוזט איהר ניט קוקען 
אויף מיר, ----האָט דזשאָסינטאַ געזאָנט 
מיט אַן אונשולרינען שטאָלץ, 

--- צום בעדויערען איז עס דוקה דו, 
מיין אָריִם קינד; איך בין שוין אויף דיע- 
זער ערד אַ גאַנץ לאַנְגע צייט, אָבער איך 
האָב נאָך קיינמאָל ניט אָנגעטראָפען עמי- 
צען װאָס זאָל אויטזעהען אַזױ שרעקליך, 
וי דוּ! 

-- װאָס! איך בין מיאוס? 

-- אַ הונדערט מאָל מיאוס'ער, וי איך 
קען אַרױסזאָגען. 

-- אָבער מיינע אויגען? 

--- זיי זענען פון אַ מין שמוציג-נרויען 


קאָליער; דאָס װאָלט נאָך-אָבער נאָר ניט ר" 7 


אויסנעמאַכט, וועֶן דוֹ װאָלסט ניט האָבען 
אַזאַ שענדליכען קרומען קוק. 

--- מיין געזיכט-פאַרב 
שאָן)? ' 

--עם זעהט אוים פונקט װי דו, 
װאָלסט אָנגעריבען דיין שטערען און באַ- 
קען מיט קוי?-שטויבצ- 

--- מיין מויל? 

--- עס איז בלאָס און פּערװויאַנעט, זוי-- 
אַ פערוועלקעטעס בלום. 

--- מיינע ציין? ב- : : 

--- אויב שעחנהייט פון ציין בע- 
שטעהט אין צו זיין נרויס און געל, האָב 
איך נאָך קײינמאָל ניט נעזעהען אַזעלכע 
שעהנע ציין װי דיינע,- : : 

--- אָנער אַמװעניגסטען מיינע אויע- 
רען? : יֵּ 

-- זי זענען אַזױ גרויס, אַזױ רויִטןש- 
און אַזױ אומנעלומפּערט צווישען דיינע 
גראָבע, צונויפגעפּלאָנטערטע לאָקען, אַז 
זיי זענען פּשוט רעװאָלטירענד. איך אַליין 
בין ניט שעהן, אָבער איך װאָלט נעשטאָר- 
בען פוך שאַנדע, ווען מיינע אויערען װאָל- 
טען אַזוֹי זיין. 

נאָך דיעזען לעצטען שקר אין די אַלֹ- 
טע מכשפה -- שוין האָבענדיג װוירעף- 
האָלט אַלעס, װאָס רי קענִינֶען האָט איהר 
אויסגעלערענט --- אַװעקגעהינקט מיט אַ 
גרויזאַם-קוואקענדען נעלעכטער, איבער" 
לאָזענדיג די אָרימע דזשאָסינטאַ אויסצן- 
נעהן אין טרעהרען מיט'ן פּניִם צו דער 
ערד אונטער די עפּעל בוימער, 


(קאָמפּלעק- 
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פון דער פרויען וועלט 


פּענסיאָן פאַר אַלמנות, 

די נױאָרקער לעדזשיסלייטשור האָט 
בעשטימט א פאָנד פון 18 טויזענר ראָ- 
לאַר פאר אַ קאָמיססיאָן וועלכע דארף 
אויסארבייטען פּלענער וי צו שאפען אַ 
שטענריגע באָארד צו צאָהלען פּענסיאָן 
אָרימע אלמנות. די קאָמיססיאָן האָט זיך 
אָרגאַניזירט מיט אסעמבלימען ליוויי אן 
דער שפּיטצע און עס איז בעשלאָסען גע- 
װאָרען צו אוֹנטערזוכען די מעטאָדען פון 
אַנדערע סטייטס וואו אַזעלכע פּענסיאָנס 
עקזיסטירען שוין, 

קענדי פאָר אַ פרויען דזשורי. 

אין דזשאליעט, אילינאָאיז, איז צוזא- 


מענגעשטעלט געװאָרֶען רי ערשטע פרויען +-- 


דזשורי זינד פרויען האָבען בעקומען זייע- 
רע רעכטע אין אילינאָאיז סטייט. דיא 
דושורי איז בעשטאנען פון 11 סיידלאך, 
אַלֶע שׂעהנע און אונטער 23 יאָהר אלט, און 
איין פערחייראטע פרוי. ‏ דער טרייע? איַז 
געווען צווישען א יוננען שעהנעם בּחור און 
אן אלטען פערהייראטען מאן. געוואונען 
האָט גהאדע דער שעהנער בחור און האָט 
פּרעזענטירט זיינע , דזשורי לייטע" מיט אַ 
באַקס קענדי פאַר יערער. 

| = אין מיטען טרייעל האָט דער דזשאָדוש 
געגעכען 58 אֶפּרוה אוֹן די ,דזשורי" האָט 
זיך ערפרישט,מיט איוזיקרים סאָדְשָ. 


הויכע קאָרקעם אוֹן האָבעל סקוירטם. 

- = די פענסילווייניא רייַלראָד האָט אויס- - 
געפונען אז אין פיעלע פון דִי עקסיהענטם 
װאָס מאכען איך מיט פרויען אויפ'ן רויל- ‏ - 
וֹאָוֹד זײנען שולדיג די הויכע קאָרקעס און 
די האֲבֹלֹ" סקוירטם, און זיי האָבען עה" . 


קלערט דעם סאָרט קליידונג פאַר געפעהר- 
ליךף. פיעלע פרויען פּאַלען פון די טרעפּ 
פון די קארס אָדער אויף די פּלאַטפאָרמס 
פערטשעפּענדיג זיך און פערפּלאָנטערנדיג 
זיך אין זייערע האָבלס אָדער גליטשען זיך 
אויס און פאלען צוליעב זייערע הויכע קאָר- 
קעס. : 

די ריילראָוד בעט איהרע פרויען פּא- 
סאזשירען אויסצומיידען דיעזע קליידער 
ווען זיי פֿאָהרען, און האָט בעשלאָסען צו 
געבען אַ פולע בעשרייבונג פון די קליידער 
פון יעדער פרוי וואָס וועט פַּאַלֶען אָרער 
אויסנליטשען זיך אויףּ איהרע קאַרס און 
סטיישאָנס. 


נייע פאָרט סקוירטם פּאַר שיקאַגאָ'ער 
פּאַליס-פּרױיען. 

אין שיקאנאָ זיינען דאָ פרויען אלס 
פּאָליסלייטע און עס ווערט פאָרגעשלאָגען 
פאַר זי; א נֵייע סקוירט, אום צו מאכען 
בעקוועמער זייערע בעוועגונגען. 

די נייע סקוירט קוקט אוים פּונקט װי 
א. געועהנליכע שמאָל-אויפגענעהטע 
סקוירט. ווען עס קומט אָבער אוים נאָב- 
צױאָנען זיך נאָך אַ בע?-עבירה, נאָך א 
פערזינדיגטע בעשעפעניש, קען די פַּאָלִּיס 
פרוי אַ ציה טהאָן א שנירעל און עס עפענט 
זיך א ברייטער שפּאַלט אין קלייד מאכענ- 
דינ דאָס לויפען בעקוועם, ווען דאָס שני- 
רעל וועררט אָפּגעלאָוען, בעקוסט רי 
סקוירט צוריק איהר נעוועהנליכען אויס- 
זעהן, אזוי ווי נאָרנישט געווען, די סאָפ- 
ראדזשעטס זיינען ענטוזיאסטיש איבער 
דיעזער סקוירט, און. זי ווערט רעקאָמענ- 
דירט מיט בעגייסטערונג, 


פּערלאָרען איבער אַ קלייניגקייט. 

די פרויען שטימרעכט אין ניו דזשוירזי 
געהט פערלאָרען צוליעב א. טעכנישען 
פעהלער װאָס דער סעקרעטער פון ניו 
דזשוירזער סענאט האָט פערזעהען, און 
אלין דארף אָנגעפאנגען ווערען גאָר פון 
אֶנפאַנג. : 

די פרויען פון גיו דזשוירזי סטייט האָד 
בען אֶנגעפיהרְט אן ענערגישען פייט פאר 
די לעצטע צוויי יאָהר צו בעקומען שטימען 
רעכטע, זייער קאמפּה איז נעקרוינט נע- 
װאָרען מיט ערפאָלג און די לעדזשיסלייט- 


שור-האָט אָנגענומען דעם ביל אז מען זאָל * - 


אמענדירען די קאָנסטיטושאָן צו געבען.זיי 
די פערלאננטע רעכטע. 
קויט נעזעין קען אַזאַ ביל ניט אריין אין 
קראפט וואו ער ווערדט ניט אדווערטייזט 
און צײַטונגען דריי מאָנאטען בעפאָר 
עלעקשאָן. רער סעקרעטער פוֹן סענאט 
האָט פערגעסען ווענען דעם ביל און האָט 
: איהם ניט אדווערטייזט. איצטער האָט- 


מען זִיךְ געכאפּט, איז שוין אָבער צו שפּעט, 
ווייל עס איז געבליבען ווענינער וי דְרוֹי 
מאָנאטען צום עלעקשאָן, און די נגאנצע 
ארבייט מוז אָננעפאננען ווערען אויף ראָס 
ניי, ווייל יענער ביל איז אין גאנצען בטל. 

פערטרויט זיך ניט די מענער ! 

,די נאשיאָנאַל האָמסטעד אַפאָסיאײ- 
שאָן" איז א פרויען אָרנאַניזאַציאָן וועלכע 
איז געגרינדעט געװאָרען מיט דעם צוועק 
אויסצוגעפינען ווענען און מיטלען וי אזוי. 


צופריעדענהאפטיג, און דאָס פּאַמוליען- 
לעבען מעהר נליקליך. אן דער שפּיצֶע 
פון דיעזער אסאָסיאיישאַן שטעהט מרס. 
שארלאטא סמיטה פון באָסטאָן, און נאָך 
פיעלע אונטערזוכונגען אין זי געקומען 
צום בעשלוס ארויסצוקומען מיט אַ מאַני- 
פעסט צו די פרויען, אז זיי זאָלען זיך צו- 


יפיעל ניט פערטרויען זייערע מענער. 


,די קלונע פרוי רארף קיינמאָל ניט 
דערצעהלען איהר מאן אלע איהרע סודות. 
דערצעהלענדיג דעם מאן פון אלין װאָם 
מען האָט אויפ'ן האַרצען פערליערט מען 
די אונאבהענניגקייט און עס בריינגט פיעל 
מאָהל צו אומגליק און לייר, ' 

,פיעלע נט'ען ווערען פעראורזאכט 
צוליעב דעם װאָס מאן און ווייב ווייסען 
צופיעל איינע פון די אנדערע. 

,ווען אַ פרוי פערטרויעט זִיךְ איהת 
מאַן --- גלויבט ער אז ניט אין גאנצען 
זאָנט זי איהם, אז פיעל מעהר האָט זיא 
פּערבאָרגען און האָט מורא אויסצוזאָגען, 
און פון נאָרנישט קען געוועכט ווערען א 
שטריק וועלכע דערשטיקט אָפּט און פער- 
ניכטעט א גליקליך פאַמיליעןדלעבען. דרי 
אוינען פון אייפערזוכט זעהען אלין דורך א 
הונדערטפאַכער פערגרעסערונגס גלאָז אוּן 
עס איז גלייכער לאַזען דעם מאן צוֹרוח, 
געדענקענדינ אז אין הויז ביי זיך אויך איז 
שוויינען נעגליכען צו גאָלּר", ' 

קענען זִיךְ אָכער אונזערע שוועסטער 
איינהאַלטען ? עס איז- לײַכטעך דעם. 
צװײײַטען צו ראטהען, איידער אליין צו 
טהאָן. : 


קאַנטראָלירֶען דאָס געשלעכט פון ניט- 
געבוירענע קינדער. - 

איינע פון די געהיימניסע פון דער נא- 

טור װאָס דער מענש װאָלט וועלען דורב- 

דרינגען איז דער סור פון קאַנטראָלירען 

דאָס געשלעכט פוֹן די ניט-געבוירענע קינ- 


ידער, אז דאָס קומענדע קינד זאָל זי לויט 


דעם אייגענעם ווילען, א איננעל אָרער א 
מיידעל, צ 
אייניגע ימאָה? איז שוין ארויםס א 


קלאַנג אז דער סוד איז ענטרעקט געװאָרעז 


די װייַבער פון אַ געוויסער טענעמענּט 
הויז האָבען זִיך געלעבט רוהיג און אין 
אחדות פאר יאָהרען לאַנג. אייניגע פאַ- 
מיליעם האָנען אַרױס{עמופּט, אַנדערע 
האָבען אַריינגעמופט, אָבער די ווייבער 
האָבען זיך שנעל בעקענט און געשלאָסען 
פריינדשאַפט, 

זיי האָבען נעוואוסט װאָס עס קאָכט 
זיך איינע ביי די אַנדערע אין די טעפּלעד. 
רי געלעננהייט צום ריידען וועגען יענעם 
און ווענען זיך אין אַ נאַנץ נינסטינע ביי 
שכנים --- דאָ לייהט מען אַ ציבעלע און 


אט פוויען וועלט - 


אַן איבערקעהרעניש. 


קינדער קענען דאָך אױיסװאַקסען ‏ ווילדע 
אַז מען זאָל אויף זיי קיין מאָה? ניט יוזען 
רעם סטראפּ. אָנער די צרה מיט די אַמע- 
ריקאַנער קינדער אין װאָס זיי לאָזען זיך 
ניט שלאָנען, זיי ררעהען זיך אַרױס און 
לויפען אַװעק אין סטריט און רי מאַמע 
בלייבט ביין. שרייען אוןן שילטען, 

די ערגסטע צייט פון טאָג איז דער 
סאַפּער צייט, ווען דער מאַן קומט פון שאַפּ 
אַ בייזער, ער װויל ניט ליירען אַן מען 
הויבט אויף דעם קול, כאָטש ער צו- 
פּיאַצט. און גראַדע דאמאלס דאַרף מען 


{מען שטעהט אִפּ אַ האַלבע שטונדע און ‏ אעהר שרייען אויף די קינדער װי דעם 


מען דעדט ; דאָ עטליכע קלאון פּינס אין 
מען דערצעהלט איינע דִי אַנדערע די 
מערכה'ס ; און דאָ פעהלט אוים אַביסעל; 
מעָהל, קען מען אַ וויילע ריידען ווענען 
װאָס עס געהט פּאָר ביי אַ שכנ'טע... 

זוי האָבען זִיךְ די ווייבער פון דיעזען 
הויזן פערבראַכט די טעג, געהענדיג צום 
בוטשער, אין גראָסערי, קאָכען, ריידען 
מיט די שכנים און שרייען און שילטען ' 
ווען עס איז עפּעס אין דער װוירטשאַפט 
געגאַנגען ניט װי עס כֶעדארף צו זיין. 

װאָס הייסט ניט װי עס בעדאַרף צו 
זיין? דער גרעסטער טראבעל אין מיט 
די קינדער, מיט די קינדער-איז אַ צרה ! 
זיי זיינען לויפּערס און מען מוז אויף זיי 
שרייען, מען-מוז זיי מֹדרִיך זיין --- און 
וי קען מען דאָס אַנדערש טהאָן אוב 
ניט מיט שלאָנען און שרייען אויף זיי 5 


און מען קאָן אָרדערן וועלכען מין מען וויל. 
עס איז אָבּער ניט בעשטעטיגט געװאָרען, 
קעצטע ואָך איז א פרוי פון יאָנקערס' 
ארוים מיט דער בעהױפּטונג אז זי האט 
דעם סוֹד אויסגעפונען און די פענשהייט 
קען זיך פאָרמולירען ?וט איהר איינענעם 
ווילען. 

צום נליק קענען מיר זיכער האָפּען אן 
אויך די בעהױפּטוּנג פון דיעזער פרוי אין 
פאַלש און די נאטור װעט ניט לאָזען אי- 
בערגעבען. צו.אונז איך די הענד דעם סור 
פָון בעשאפען. עס װאָלט געווען רער 
גרעסטער אומגליק פאָר דֶער וועלט ווען יע- 
דער מענש זאָל האָבען א דעה אין דעם גע- 
שלעכם פון זיינע צוקינפטיגע קינדער. אין 
אַ צייט פון עטליכע דורות װאָלטען קיין 
פרויען אויף דער וועלט ניט געווען, ווייל 
ניין און ניינציג פּראָצענט פון טאטעס און 
מאַמעס װאָלטען וועלען האָבען אינגלאף =+ 
און דער-פרויען געשלעכט װאָלט אויסגע- 
לאַשען. נעװאָרען און צוזאמען מיט איהם 
די גאנצע מענשהייט. : 


נאַנצען, טאָג בין 8 אַזיינער זיינען זיי 
אין סקול און נאָכדעם אויפ'ן סטריט, 
אָכער סאַפּער צייט קופען זיי זיך אַלע 
צונויף הונגעריגע וי ווֹעלִּ: דעם ניב דאָם 
און יענעם נעה איין באָטענס, און דאָ 
צואוויינט זיך די קלוינע אין מיטען דע- 


דינען ווענען איהר קאָפּ. די טיטשער 
האָט געשיקט אַ נאוט אַן מען מון איהר 
קאָפּ אויסװאַשען מיט קעראָסין, זוערט 


רער מאַן אין כעס : , ווארום", זאָגט ער, 
, טהוסטו ניט דרי אַלַע זאַכען ביי טאָנ, 
איידער איך קום אהיים ?" נו, רייר מיט 
איהם ! וי קען מען מיט אַזאַ מענשען 
ריידען. קאַלטבלוטיג ? מן הפתם צושרייט 


זִיךְּ די אידענע. ער פערשטעהט נים אַז זי, 


איז נעווען ביזי מיט'ן קאָכען סאַפּער און 
זי האָט די מיידעלע ניט ;עקענט וואַשען 
דעם קאָפּ. זי לואָלט שוין װאַשען שפּע- 
טעד, ווערט אָבער דאָסּ קינד ניט שטיל 
און האַלט אי איין וויינען און טענהץ 
אז זי וויל ניט נעהן פערשפּילעט די קליי- 
דעל פיט דײפּער פּינם, און אַז זי מוז האָ- 
בען באטענס, אז ניט געהט זי ניט אין 
קקוהל, ‏ זי שעסמט. זיך, זאָגט--זי--וואָסּ 
איהר קאָפּ איז שמוציג, אַלעירופען איהר 
{צונעמענעס".-ווערט אַ. מחומה אין 'שטוכ 
אוך די אידענע שריימם און שילט און 
שלאָגט אָן די קינדער אוּן די אָרעמע מיו- 
דעלע נעהט ווידעד אין סקול אָהן באטענס 


אין ליידעט דעדפון שרעקליד. איהה-קינ=- 


דערשע- הערצעלע קיעמט דעם --גאַנצען 
טאָג און עס דוכט זיך איהר אַז די טיט- 
שער האָט איהה. פיינט ווייל זי איז ניט 
ריין און זי װאגט קיין מאָל ניט אוױיפּהױי- 
בען די האַנט צו ענטפעדען אויף די טיט- 
שערם אַ פראַגֶע וועלען לעסאָן, ווען אפילו 
זי וניים. װי צו ענטפּערען, אוֹן אַמֿאָה? 
ווייס זי טאַקע ניט, ווייל איהר קאָפּ איּן 
פערנומען מיט פּלענער װי אַזוֹי צו פער- 
ריענען געלד אויף-א. ניזע קפייד און-װי 


אין אַ טענעמענט חיז ! 
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על אוױיסצוװאַקסען, צולִיעב דעם, זי זאָל 
זיך אַלֵיין קענען װאַשען דעם קאָפּ, 

נור פון דעם װאָס עס געהט פאָר ביי 
די טעכטערלאך אין די נשמות, האָבען די 
אידענעס פוֹן דיעזער טענעמענט הויז שִין 
מאָל ניט געוואוסט, ביז עס אין געקומען 
דער--איבּערקעהרעניש, וועגען וועלכען 
איך װע? באַלִד דערצעהלען. די ווייבער 
האָבען אַלֶע סאָל געמיינט, אַז קינדער האָ- 
בען נאָר ניט קיין נשמות, און: וֶועגען 
מיעדען מאַן אין אְווענד האָט זיי אויך 
ווענינ געקימערט. די מענער פלענען װע- 
דען אין כעס, פלעגען זיי זיך לייגען שלאָד 
פען נלייך נאָכ'ן סאַפּער, דאָס איז אי 
בעסער פאר איהם, אי עס איז געזינדער 
פֿאו דער הוֹיו., 

אָבעד אויף אַלץ קומט אַ צייט; 

און אָט װאָס עם איז נעשעהן : אין 
דיעזער הויז האָט שוין פון אייניגע צייט 
אריינגעמופט אַ פאַמיליע, וועלבע האָט 
זיך געהאַלטען אָפּגעזונדערט פון די אֵנ- 
דערע, ד. ה. די אידענע איז עפּעס געווען 
אַ מאָדנע, רוכט זיך אויפ'ן קוק אַ אירו- 
שע וייבעל, אָבּער דאָך ניט װי אַלע 
ווייבער פון הויז,. די ערשטע זאך איז וי 
אימער געווען פאַדקעמט און נעט אַננע- 
טהאָן. די צווייטע זאַך האָט זי קיין מינוט 
גיט פערבדאַכט אין ריידען מיט-די װויוּ- 
בער. גוט מאָרגען, נוט יאֶהר'! און דאָם 
אַיֶעס. ביין בוטשער פלעגט זי זיך ניט 
חכמה'נען, און ווען רי שכּנים האַָבען 
איהר אַמאָל געפרענט אוב זי אינטערע- 
כירט זיך גאָר נִיט מיט די נייעס וואָם 
מען הערט זיך צֶן דאָרטען, האט זי נע- 
ענטפערט אַז זי לייענט אַ צייטונג אוך 
נעפינט דאָרטען אַלֶּע נייעס, רי שבנים 
האָכען איהר א נאָמען גענעבען דִי, יענ- 
קי", וויי? זי פלעגט זיך ;עהן אָנגעטהאָן 
וי אַ טעקעלע, ווייל איהרע קינדער זיינען 
געווען אָנגעטהאָן ריין זי ,יענקים" און 
וויי? זי איז געווען אַ שווייגעדיגע, אָבער 
אַ שטילע װאָס דערגראָבט טיעף. ראַבט 
זיך, זי קוקט נאָר ניט אויף פרעמדע 
מאַנסבילען,. דאכט זיך רק פאָה איהר איי- 


-נענעם מאַן, אָבער די פרי אִיו ניט גע- 


ווען 9 מאָנאַט אין הויז ווען אלע מענער 
פון , פּראָפּעטע" זוונען געװאָרען אַרינ- 
געהער צן איהר, װי נאָר עס פלענט װע- 
רען אַ נעשריי און שילטעריי אין זייערע 
אייגענע הייזער;-איז אנשטאט דעם װאָס 
זי זאָלען זיך ליינען ברונז'ע שלאָפען, 
געהען זיי נלייך' אַרױיס אין האָל ברוגז'ע: 
און דאַן--=- נלייף צו הער , יענקי", 


קיין זֹאָךְ איַן דער וועלט האָט ניט 
נעקענט אפּקעהרען איהר געדאַנק פון איהר 
שמערץ. --; ,אי בין מיאוס, איך בין 
מואוס" - = פלעגט זי נאָכאַנאַנד ווידער- 
האָלען..; אומזיסט איז געווען, װאָס װאַ- 
לענטין האָט איהר איבערציינט און פער- 
זיכערט מיט די הייליגסטע שבועות. 

-- לאָמִיר נעמאַך, דו זאַנסט קינען, 


אויס מיטלייד צו מיר. אי פערשטעה ' 


שוין יעצט אַלעס, דו האָסט מיר נאָר קיינ- 
מאָל ניט-נעליעבט, דו-האָסט נאָר בלויז 
רחמנות אויף מיר. די אַלטע בעטלערקע 
האָט דאָך נאָר קיין אינטערעסע ניט גע- 
האָט מיר צו בעטרינען. עס איז שוין נאָר 
צו אמת: איך בין טאַקי מיאוס, און איך 
זעה ניט איין וי אַזױ דו קענסט פער- 
טראָגען מיין אויסזעהן. 

אום צו איבערציינען איהר טעות האָט 
ער (װאַלענטין) אַריבערגעבראַבט מענשען 
פּון ווייט און נאָהענט; יעדער מאַן האָט 
ערקלעהרט, אַן דזשאָסינטאַ אין מיט דער 
אבזיכט בעשאַפען אום צו פערגענינען די 
אוינען- אפילו די פרויען -- באָטש מיט 
וועניגער עֶנטהוֹזיאַזם --- האָבען אויך אַזױי 
געזאָגט. אָבער ראָס אָרימע קינד האָט זיך 
פעסט געהאַלטען אֹן איהר בעשלוס, אַז זי 
איז אן אָבשטױסענדע גענענשטאנד. און 
ווען װאַלענטין האָט פון איהר געפאָדערט, 
אַז זי זאָל איהם זאָנען דעם טאָג פון זייער 
חתונה 

--- איך דיין פרוי! --- האָט זי אוים- 
נעשריען, --- קיינמאָ? ניט! איך ליעב דיל 
צו טייער, אַז איך זאָל דיר בעלאדען מיט 
אַ וועזען, װאָס איז אַזױ העסליך, וי איך 
בין. 

איהר קענט זיך שוין אַלֵיין פאָרשטע- 
ֶּען די פערצווייפלונג פון דיעזען אָרימען 
בחור, װאָס איז נעווען אַזױ הערליך פער- 
ליעבט. ער איז געפאַלען אויף די קניע און 
האָט זיך ביי איהר נגעבעטען רחמים. זי 
האָט אָבער אַלִץ נעענטפערט, אַז זי אין 
, צו מיאום מיט איהט צוּ הייראַטהען. װאָס 
האָט ער נעקאנט טהאָן? דער איינציגער 
וועג אויפצוווייזען דעם ליגען פון דער אֵל- 
טער בעטלערקע, און בעווייזען דעם אמת 
צוֹ דזשאָסינטאַ איז געװען -- אַװעקצו- 
שטעלען פאַר איחר אַ שפּיעגעל. האָט זיך 
אָבער אַזאַ מין אַרטיקע? ניט געפּונען איַן 
לאַנד. די שרעס, װאָס די קעניגען האָט 
אַרױַפּנעװאָרפען, איז געווען אַזױ גרוים, 
אַז קיין אַרבייטער הָאָטֿ ניט געװאַגט צו 
מאַכען אַ שפּיענעל? 

-- אָלזאָ; איך װעל געהן אין פּאַלאַיו, 
-- האָט דער פערליעבטער נעזאָגט. אין 
פערצווייפונג. --- װואַרוֹם, װי האַרט רי 
קענינען איז, וועט. זי דאָך מוזען געריהרט 
ווערֶען?/פון דזאָסּינטאַ'ס טרעהרען און 


די פרויען וועלט 


שעהנקייט, זי זאָל צוריקרופען --= אַמוע* 
נינסטען כּאָטש אויף אַ פּאָר שטונרען -- 
דעם גרויזאַמען בעפעהל, װאָס האָט אונן 
בעשאַפּט אַזױ פיעל צרות. 
עס איז איהם ניט געווען אַזִוי לייכְט 
איבערצורעדען די יונגע דזשאָסינטא, א 
זי זאָל מיט איהם געהן אין פּאַלאַץ. ז 
האָט זיך פּשוט ניט געװאָלט צייגען פאַר 
די אויגען.זי האָט געענטפערט: 
-- װאָס פיר אַ נוצען קען דען הער 
שפּיעגעל פאַר מיר ‏ טהון,. אויב ניט אין 
מיר נאָך טיעפעד איינדריקען מיין אומ- 
גליה? 
אָבען זיין (װאַלענטין'ס) וויינען האָט 
דאָך געריהרט איהר האַרץ, און זי האָט 
זיך אַייננעשטעלט מיט צו געהן, מחמת 
ער זאָל זיין. צופריערען. : 
-- װאָס איז דאָס אַלעס! --- האָט די 
שלעכטע קענינען געזאָגט מיט בעס. 
-- איער מאַיעסטעט, -- איהר האָט 
דאָ איצט פאַר אייך דעם אונגליקליכסטען 
ליעבהאָבער, װאָס געפינט זיך אויף דער 
ערר: ' 
דענקסטו, אז דאָס איז אַ נענוגענ- 
דע אורזאך ארויף צו קומען ראָ מיר פּלאַ- 
נען? 
--- האָט מיטלייד מיט מיר. 
- װאָס האָב איך אָבער צו טהאָן מיט 
אייערע ליעבעס אַנגעלעגענהייטען? 
-- אויב איהר װאָלט. נאָר ערלויבט אַ 
שפּיעגעל, 
די קענינען האָט זיך אַ. שטע? געטהאָ 
אייף די פיס, ציטערענדיג פון צאָרְן. 
-- ווער װאַגט דאָס דאָ צו רעדען צו 
מיר וועגען א שפּיענעל? -- האָט זי אויס- 
נעשריען, קריצענדינ מיט די ציַין, 
ט, איך בעט אייך; ניט אין בעס, 
איער מאַיעסטעט, הֶערט נאָר אויס מיין 
= דיעזע יונגע מיידעל, וועלכע איהר 
עהט דאָ איצט פאַר אייך און װאָס איז 
6 פריש-און שעהן, איז אַ קרבן -פון אַ 
מאָדנע אילוזיע, זי רעדט, זיך איזן, אַז זִי 
איז מיאוס. 


--- זייט, 


---גוט, -- האָט די קענינען געזאָגט * 


מיט אַ בייזען פערקרימען זיך, -- זי האָט 
טאַקי רעכט, יאַיך האָב נאָך קיינמאָל ניט 


געזעהן אַ מעהר העסליכעןן געגענשטאַנר, * 


פון דיעזע בייזע ווערטער איז דושאָ- 
סינטאי שיער ניט אַװעקגעשטאָרבען, ווייל 


! אין דעם מעהר צו;צווייפלען איז שוין גע- 


ווען' א עס אין אַלַּזאָ ניט אנ" 
דערש, אַז זִי מוז זיין מיאוס. איהרע אוו- 
גען האָבען" זיַך פערמאַכט און זי איז 
אַוועקנעפאלען, אווף די טרעפ פון דעם 
;טַראָחן, אין טויטליכען חלשות. 
װאַלענטין איז אָבעד נאָר אויף אן 
אַנְדֶער אופן געריהרט געװאָרען. ער האָט 
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אויפ'ן קול? אויסגעשריען, אַז איהרע מאַ- 


;יעסטעט מוז. זיין משוגע אום צו קענען - 


זאָגען אַזאַ לינען. ער האָט שוין קיין צייט 


. געהאַט צו זאָנען מעהר. די היטער פוֹן 


פּאַלאַץ האָבען איהםּי גלייך א נֶעהֶם גע- 
טהאָן, און אויף דעם צייכען פון דער קע- 
ניגען צוגענומען פאָרווערטס. 8 

דיעזער הברח-מאַן האָט זיך אימער 
געפונען לעבען רער קענינענס טראָהן, 
װוײַל אין זיין הילפע האָט מען זיך גע- 
קענט נויטינען יעדען מאָמענט, 

- טהו דיין פליכט! -- האָט די קע 

נינען צו איהם אַ זאָג נעטהאָן, צייגענדיג 
אויף דעם מאַן, װאָס האָט איהר אַזױ בע- 
ליידיגט, 

פּינקטליך װוען דער הינריכטער האָט 
אַ הויב געטהאָן זיין בלישצענדען האַק, 
איז דזשאָסינטאַ געקומען צו זיך און האָט 
געעפענט איהרע אוינען. 

דאַן האָבען צוויי נגעשרייען דורכּגע- 
דרוננען די לופט: איינער, אַ געשריי פון 
דעם בלישצענדען 
שטאָה? פון דער האַק האָט דזשאָסינטאָ 
אַלֵיין געזעהן אַז זי איז אַזױ צויבערענד 
שעהן; און דער אַנדערער, אַ געשריי פון 
אַנגסט פון דער שלעכטער נשמה פון דער 
קעניגען, װאָס האָט געמוזט מאַכען רי 
כּליטה, ניט זייענדיג אימשטאַנד צו פער- 
טראַנען דאָס אוֹיסזעהן פון איהר פּנים 
אין דעם אונפּאָרבערייטעטען שפּיעגעל. 


בעקאנטמאַכונג. 


מעלעפאָן, 1806 אָרטשארד, : 


פרייד --- וויי? אין 


בי וו יק 
מאנהעמטען האלל. 


41 נוענד סט. קאר קללען - 


אוז ועצט אובערגעפיקסט אלם אוונער פון די 
גרעסטע און שעהנסטע האָלס אויף דער אוסט 


סיוד. 
פיר בעלער, חתונות, פּאַרטיִעס, באַנקעטם, 
קאָנצערטען,. מאַססטיטיננען אונד אַלֶע 


אַנדעלע אונטערנעהמונגען 
אונזער ריינינג רום איז אייננעפיקסט מיט 
רונדע' פאַמיליע טישען. 
אונזער קיכע איז סטרוקטלי כשר אונטער די 
השגחה פון הוב ר' אהרך דוב בערנשטיין 
פון סלוצקען שׂוחל. 
פיר גוטע בעהאַנדלונג גאַראַנטירען אייף 
אייערע פריינרע 


פריעדמאַן אוּן בראנד, פּראָפּ. 


די פרויען וועלם : : 18 


{ נעזונדהייטק-פראנען 


י פערענטפערט פון ר ר. ב. ל ' ב ע ר, רע- 
דאַקטאָר פון דער צייטשריפט ‏ אונזער נע- 
זונד". דיזע ענטפערס אוֹיף פראַגען פון אונ- 
זערע לעזערינען זענען שפּעציעל געשריבען 
פאר דער ,פרויען וועלט". דר. ב. ליבער איז 


נישט פּעראַנטװאָרטליך פאַר קיין שום אַנוע- 
רע מעדיצינישע אַרטיקלען. די לעזערונען זע- 
נען געכעטען זיך צו פאסען קור'ץן, צו שרייבען 
דווטליך און בלויז אויף איין זייט פון פּאַי 
פֵּיר. 


11. פראַנע. -- ווערטהער דאָקטאָר ליע- 
בער | איז פארהאנדען א מיטעל צו ווערען 
פעטער ? איך בין א פרוי 27 ואָהר אלט, און 
וועג אינגאנצען 10 פונט. איך בין זעהר דאַר, 
אַז די קעלט אזוי גוט ווי דוי היין ווירקט אויף 
מיר זעהר שלעכבט. איך בין ניישט קראנק, 

האָפֿענטליך איהר וועט ענטפערען אין דיֹ 
,פרויען וועלט", פערבלייב איך, 

פ, נ., ניו יאָרק. 

ענטפער. -- אַ' ס וט על פע ט ער 
צ בו עו ע}, דאָס הייפט אַ מעריצין 
אָדער עפּים א וואונדער-מיטעל װואָס זאָל אייך 
מיט זוכערהייט פעט טאכען, און נישט פאַי 
ראַן. די מעדוצינם ואָס זענען צן פערקויפען 
ביי די דראָגיסטען און װאָס זאָגען אויך צו 
אז איהר װועט פעט ווערען אָדער די װאָס ווע- 
רען אַדװערטייזט פאַר דעמזעלבען צוועק, זענען 
מעהרסטענס אָדער אָהן קיין שום ווערט, אָדער 
זאָגאָר שעדליך. אָבער טרָאָצדעם קענט איתר 
זיכער פעטער ווערען ווען איהר וועט אָנװענ- 
דען, נישט. א+ ו | מיטעל, זאָגדערן מ ע ח- 
ר ע ר ע מיטעל װאָס קענען אייך העלפען און 
ווען איהר וועט גענוי פאָלגען אַלץ װאָס איך 
' װעל אייך ראָטען. -- ס'איז מעגליך אז איהר 
זענט פאָלשטענדיג געזונד באָטש אווער טאָ- 
גערקייט. אָבער אפשר נישט. איהר זאָגט אַז 
איהר זענט געזונר, אָבער האָט איתר נושט 
קיין:טעות ? איהר דאַרפט זיך צוערשט פער- 
זיבערען אויב-דאָס אוז ריכטוג. -- נור לאָמיר 
אָננעמען אז איהר זענט געזונך, מאַכט יעדען 
טאָג א לאַנגען שפּאַצור, מאַבט יעדען טאָג אַ 
לויװאַרם אָדער קיהל באָד, געהט פרוה שראָ- 
פען, שלאָפּט זיך גוט אויס, שלאָפט אין אַ צו- 
מער מיט גרויסע פענסטער, האלט די פענסטער 
תֵמיד אָפּען ; דו פענסטער זאָלע} ארויסגעהן 
אווף א גרוום פּלאַץ.און די זון זאָל אין זוו 
אַרֹין שיינען ביי טאָג. אווב איהר אַרבוום 
ניט, לענט זיך צו אויסרוהען פֿאַר אַ שטןנדע 
א אט 

דיעזע טענעמענט הוין איז יעצט נע- 
בענשט. אין 8 מאָנאַט צייַט האָט רי 
{יענקי" אַזױ אויסנעמושטירט די װײיבער . 
אַז זייערע. הייזער. זיינען ריין, די זאַכען 
האָבען היינגערְס און באָטענס. די קינ" 
דערשע קעפּ דאָרפען ניט קיִין ?קעראָסין, 
די ווייבער אַלּוין זיינען אויך אויסגע- 
צװאָגען און פערקאַמט. די קינדער זיינען 
קיין לויפערס מָעהֶר ניט, וויי? מען שלאָגט 
זיי יעצט ניט. די מענער זיינען פערליעבט 
אין זייערע אייגענע ווייבער, און יענע 
קליינע מיידעלע, װאָס איז נעווען אַזױ 
אונגליקליך, לויפט יעצט אַרום מיט באָ- 
טענס -אין איהר קליידעל, צוויי ‏ שעהנע 
ריבאנט אין די האָר, און האָט ניט לאַנג 
געסקופּט א קלאס. *. * * 


יֹעדֶען נאָכמיטאָג. אויב אויהר ארבייט יאָ אין 
אַ ישאַפּ, דענק איך אַז איהר וועט ניט קענען 


. אויספיהרען מיינע עצות און, אָפּילו ווען יאָ, 


וועלען זיי ניט אַזוי גוט ווירקען. אויב מעג- 
ליך, נעמט זיך אַ װאַקיושאָן פאַר אַ יאָהר צוום 
פון דער אובייט.. אזוו אָפט. ווי מעגליך 
פּאָתרט אַרויס אויף דַעם לאנד. -- עסען קענט 
איהר װאָס איֹהַר האָט ליעב מיט אויסנאהמע 
"פון אַליץ װאָס קען שאַדען צום מאָגען ; קיין 
געפעפערטע, געזויערטע עפענס. פון אלקאָ- 
האָלישע געטרענקע, איז אייך ערלויבט בלויז 
אַביסעק ביער צום עסען, אווב איהר ווילט עסן 
אָבער איהר קענט זיך אויך בעגעהען אָהן דעם, 
איחר דאַרפט זוך נים אָנשטאָפּען ; עסט נור 
ווען איהר זענט הונגעריג. טרינקט א סך ווא" 
סער צווישען די מאָלצייטען. -- אַ לייכְטע 
ארבויט מעגט איתר טאָהן (; שטונדען טעגליך. 
-- זייט דרויסען און נישט אין צימער, אַזױי 
פיעל ווו מעגליך. -- געהט נישט אווף בעלער, 
חתונות און אזוו װויטער. -- אויב אוהר 
-זענט נוט פערהייראמעט רעגט זיך נים אויף 
אוטזיסט, דאָס הייסט אָהן פּערקעהר, מיט מע- 
נער. אויב איהר.זענט יאָ פערהייראטעט, לאָזט 
זיך ניט צופיעל אויפרענען פון אייער מאן 
און לאָזט זיך ניט געברוינען מעהר וי איהר 
פיהלט דאָס בעדירפניש. װאָס זעלטענער איהר 
וועט שוואנגערען איז אויך בעסער. --- מאַכט 
זיך קיינע זאָרגען פון קוין שׁוֹם זאך, אויב 
אויער לעבען צווינגט אויך צו זאָרגען, אין 
טאַקע שווער איהן זאָלט פעטער ווערען. 
זייט גוט מוֹט די מענשען ארום אווֹך ; פער- 
צווהט אַלעם שלעכטע װאָס מען שוט אייך, 

4. פראנע. -- ווערטהער רעדאקטאַר 
פון ,דער פֿרויען װעלט" און יוני נומער 
, פרויען וועלט", האָס איחר געשריבען א מו- 
טעל צו האָר אווספאלונג טיט דעם. נאָמען , באַד 
ראניום". אלזאָ, איך האָב עס געפרעגט אין 
אַלע דִרְאָג סטאָרס און איך האָב עס ניט גע 


קענט געפונען, זיי וװויסען גאָר ניט װאָס דאָם. 4 


איז. אַלזאָ שוק איך אייך אַ צוויי יסענטיגען 
סטעמפ און-איהר זאָלט אַזוו גוט זיין און 
שרויבען טיר אַלע איינצעלחייטען וואוּ מען 
קריגט עס און װוי אַזױי מען קריגט עס, אויף 
דעם אַדועם װאָס איך שרווב אויך. אַכטונגס- 
פאָל,- אייער לעזעק 

: מאַקס לעוויט, פילאַדעלפיא, 


יענטפער. -- וועגען -ה אָ ר - א ו ו ס- 
פ אַלען זעהט די ענטפערם פון דעם וולו- 
נומער , פרווען וועלט". 

2. פראַנע. -- איד בעס.אוזך זעהר. מוה 
צו שרּויכען אווב איתרּ ווווסט אַ ריכטוגען 
מיטעל אַרונטעוצונעהמען פרעקעלס פֿון גע" 
זוכט װאָס, מוונע אַ מיודעל האָט זיוט דעם 
לעצטען זומער געקראָגען, און אויך גרווסע 
פון דער שטאַרקער זון- זו אי 6 ואָהר אַלט. 
אוך בעט זעהר אַן ענטפער. 

-מרס. ד. ט, 


ש 


ענטפער. -- פּאַר אַ קינד זעקט יאָהר אַלט 
איז עס ניט גוט אָנצואווענדען קיין שום מו- 
טעל געגען זו מע ר - פל עק ען (אָדער 
וי מען רופט זווּ אויך, זומער-שפראָסען, 
פרעקעלס). -- פאַר אַן ערװאַקסענע פּערזאָן, 
זיינען פּאַראַן צווויערלי מיטעל: אַ שטאַרק, 
שמערצהאָפט טיטעל, ואָס ענטצינדעש די הויוט 
פאַר עטלוכע טעג, אָבער װאָס פערטרייבט די 
פרעקעלס פאַר חמיד ; איך בין דאַגעגען, ווייל 
עס איז צו שמערצהאַפט; אווב מען ווענדם 
עס אָן, מוז עס זיין אונטער דער אויפזיבט 
פון אַ דאָקטאָר. דאָס צווייטע מיטעל בעשטעהט 
פון טעדיצינס װאָס מען געברויכט צום פּנים 
פאַר אַ לאַננער ציוט אין וועלכע פערטרייבען 
ביסלעכווויז די פרעקעלס ; דיעזע קומען אָבער 
דאַן צוריק, אַזױי אַז מען מוז די מעדיצינס 
דיג געברויכען. יעדענפאַלס קען מען 
בע מעד!צינס נוט תמיד פּערשר!יבען ווען 
טען זעהט ניט די פּערזאַן פאַר וועמען דוּ 
זיינען, ווייל עס זענען פאַראַן שװאַכֶערע און 
שטאַרקערע מעדיצינם פאַר דעם צוועק. אַ מו- 
מעל װאָס מען קען געברויבען אָהן אַ דאָק" 


טאָר און וועלכעם ווירקט אויך גוט אין מאַג- - 


בע פעלע אוז די ,טינקשור אָף גרון סאָפּ", 
וועלכע מען קען אָנשמירען אויף דער הויט 
אוידער מען געהט שלאָפען און אַװעקװאַשען 
אין דער פריה; ווען די הויָט הויבט זיך אָן 
צו שוולען אָדער ווען זי טוט אַביסעל וועה, 


1 שטורט מען ניט עטליכע טעג און מען ואַשט 


זיך נוט; ווען די חויט איז ווידער געהיילט, 
שמירט מען ווווטער. 
16. פראַגע. -- 
שיט ע רצ ע { אין 
פון דעו רעגעל+ 
ענטפער. -- פאַר אַלעמען דאַרף מען זיך 
איבערצייגען אויב"ס'איס צו פערדאַנקען אַ 
קראַנקהייט אָדער אַן אוננאָרמאַלען צושטאַנד. 
-- אויב נישט, דאַרף מען זעהען װאָס ווענו- 
גער זיך אויפצורעגען געשלעכטליך, צו לע- 
בען הוניעניש. אין דעו צייט פון דער רע- 


װאָס טוט מען געגען 
ד ער צ ו ימ 


געל, ליגען פאָלקאָמען רוהיג און אונבעוועג- ' 


ליך און בעט { טאַנכמאָל קען אַ װאַרמער קאָט- 
פַּרעם גוט ווירקען, אָבער מען דְאַוף זיון פאָר- 
זיכטוג; ער קען אויך שאַדען. -- דאָס טאַנֿ- 
צען אין איינעם מיט די אויפרעגונגען אין. 
דו זאָגענאַנטע ,טאַנץדשולען" זײַנען אָפּט 
שולדוג אין דעם וועהטאָג; פערמיידעט וּוי- 
-- אָפּטמאָל איז חייראַטען די בעפּטע רפואת 
דערצו, ; וב טל 

7 פּראַנע. -- וד מען געבען ק אַ ס- 
טאָר אויל;אַ ניי געבוירע|' 
ימיל ןנע { 

ענטפער. -- ניין; עס איז זאָגאַר שער- 
ליך. : 0 

פו. פראַנע. -- װיפיעל צייט נ אָ ך 


ד ע ר ענט ב וינד ונ ג. מעג אַ פרווּ 
האָבען פ ער ק ע ה ר מ יט א הר 
מאַן; 


ענטפער. -- אויב אַלעס איו אין אָרר- 
נונג, אונגעפעהר זעקס װאָכען נאָך דער ענט- 
בונדונג. : 


| פאַרגעסט ניט 


צו זאָגען אייער ניוסדדיעלער (פּייפּער מאן) 


- ער זאָל אייך ברענגען רעם נעקסטען נומער 


;די פרויען וועלט" 


/ 


די פרויאָן וועלט 


ווארפט ניט אַועק די אויסגעדריקטע 
לעמאָנס, זיי:קומען גוט צו נוטץ אויף ריי- 
נינען ברעסינורס און דישעס. שיט ארויף 
אַביסעלע , ווהייטינג" אויף רעם ארטיקע?ל 
װאָס איהו נעהט ריינינען, אוֹן געברויכט 
דעם אױפּנעדריקטען יֶעמאָן אלם א 
ספּאָנדזש. איהר וועט זיך אַלֵיין וואונ- 
דערן וי שנע? און װוי לייכט עס רייניגט 
זיך אויף דיעזען אופן. ברעס געקלינט 
מיט לעמאָן און ווהייטינג ווערדט שעהנער 
און דער נלאנין האפּט זיך לעננער װי פון 
נעוועהנליבעַן פּאליש. 


ווען איהר שװענקט פלאנעלס און 
וואולענם, איז דאָס בעסטע צו. נעברויכען 
װואַרם װאַסער מיט אַ ביסעלע זייף. ריינע 
וואַרם װאַסער האַרטעװעט זיי צו פיעל. 


ווען אוהר העננט ארוים קוירטענס צום 
!. טריקענען, זאָלט איהר זיי העננען אין 
צווייען (צוויי סטאָלקעס). ערשטענס 
; האַלט עס זיי גלייך און צווייטענס פער- 
היט עס זיי מעהר פון רייסען זיףּ. 


אום צו פערחיטען צין פון שימלען איז 
דאָס בעסטע צו האַלטען עס נעבען היטץ 
פּאַר אַ קורצער צייט נלייך נאָכדעם וי 
מען וואשט עס אוים, 


סוויט אוי? וועט-ארויסנעהמען פינגער 
צייכענס פון געװאַרנישטע פאָרניטשור. 
אויף געוועקסטע אָרֶער געאוילטע פאָרניט- 
שׁור װעט קעראָסין געבען בעסערע רעזול- 
טאַטען, 


ווייסע ענאמעלדע פאָרניטשור קען גע- 
קלינט ווערען מיט בייקינג סאָראָ.. נעהמט 
אַן עפילעפעל בייקינג פאָדאָ, צולאָזט עס 
אין א פּיינט ווארם װאַפער, ווייקט. אין 
דעם איין א ווייך טיִכעל און וואשט,דער- 
מיט רי פאָרניטשור. 


זעהר א גנוטער ווענ װוי צו קלינען מע 
סער ניט אייננעצענדיג די הענטלאך אין 
װאַסער איז וי פּאָלנט : האָט אימער 
ביי'ן האנד א קרינע? מיט סאָדאָ וואסער, 
און אזוי שנעל װי מעגליך װוי די מעסער 
זיינען געברויכט נעװאָרען, שטעקט אריין 
ידעם שאַרף אין די פאָדאָ וװאַסער לאַזענריג 
די הענטלאף פון, דרויסען. דאָם רייגיגט 
און נעהמט ארוי פלעקען אין שומעל, 


,ווען איחר וואשט קינען גיעט צו א 
טהע-לעפעלע. זאליץ און א טהֶע - לעפעלע 
זעהר דין-צובראַקטען זייף אויף יערען 
פּייַנט פטארטש בעפּאָר איהר לענט אריין 
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רי לינען. דאָס מאכט די לינען נלאזירט 
און עס קוקט אוֹיס פיעל שעהנער. 


ריכטיגע לעיס איז ניט גוט צו וואשען. 
דאָס וואשען װוירקט זעהר שלעכט אויף די 
לֵעִים און נאנץ אָפּט רואינירט עס אין 
נאַנצען. ריכטיגע לעיס קען געקלינט װע- 
רען אויפ'ן פאָלגענדען שטייגער : נעהמט 
טישו פּאפּיער בעשיט עס מיט , פּאָודערד 
מאַנגעזיע", לענט די לעיס בעדעקט פון 
ביירע זייטען מיט דיעזע טישו פּאַפּיער, 
און האַלט עס צווישען די בלעטער פון א 
בגָך, צוגעדריקט שטייף מיט א שווערע גע- 
וויכט, עטליכע טעג נאָכאַנאַנד (8 אָדער 4 
טענ). ווען איהר וועט עס נאכהער ארויס- 
נעהמען און אָפּטרעסלען די פּאָודער וועט 
די לעים זיין פאָלקאָם ריין און װועט אויס- 
זעהן וי נייא. 


ין דעם לעצטען וואסער וואו איהר 
שווענקט אייער װועש שיט אריין א טהע 
לעפעל באָראַקס און די וועש וועט ארוים- 
קומען זעהר ווייס. צושטויסט גוט דעם 
באָראַקס, אום ער זאָל לייכט צוגעהן אין'ם 
װואַסער; :יו 


דער איינפאכסטער וועג וי אזוי אראָפּי 
צונעחמען פלעקען פון פערשמאָלצענע 


ליכט פו, א קאַרפּעט אָדער א נעוואנד, איז, 


אַװעקצולענען אַ דיקע ראַפּינג פּאַפּיער 
איבער'ן פּערשמאָלצענעם פּלאַטין און פּרעד 
סען עס שטאַרק מיט אַ. הייסען אייזען. 


זעהר א שמוציגע וואנע קאָן גערייניגט 


ווערען מיט גרוים ערפאָלְג מיט אן איינ- 
פֿאַכער שמאַטע און אַביסעל קעראָסין. 


ריינע זודוגע וואסער װועט ארויסנעה- 
מען טהע פלעקען. גיעסט די וואסער דורך 
דעם פערפלעקטען פּלאַטץ און ער װעט 
באַלד ווערען װי נייא, 


וויין פלעקען פון טישטיכער אָדער 
נעפּקינגס קענען ארויסגענומען ווערען דורך 
קאָכינע מילך. דעם פערפלעקטען פּלאטץ 
וועט איהר האַלטען אין קאָבינע מילף 
אויפ'ן פייער ביז דער פלעק ווערט פער- 
שוואונדען. 


האָר נערשטלאך דארפען ניט געריי- 
ניִגְט װוערען מיט הייסע וואסער און זייף, 
וויי? דאָס מאכט ווייך דעם בֿארשט. גע- 
ברויכט סאָדאָ צונעגאנגען אין קאלטע ווא 
סער און די סאָדא וועט שוין ארויסנעהמען 
די פעטקייט און דעם שמוטץ. טריקענט 
עס ניט אויפ'ן זונן-אָדער ביי פייער, 
שטעלט עס אויפ'ן הענטעל אין שאטטען 
צום טריקענען. 


ניט שיכורען 


נור אַ. ביסעלע גוטען קאָניאַק און ריכטיגע 
קאַליפאָרניא וויין און ברענדי זיונען געזונר 
און קרעפטיגען קראנקע און שוואכ/ 
ריכטיגע און ראַיעלע װאארע 
קענט-איהר נור קרינען ביי 


שמאי ראַזענטהאַל און קאַ. 
8 קאַנעל סט., ניו יאָרק. 
נוארק ברענטש : 

7 פּרינם סט,, נואַרק, נ. דזש. 
2186 8351 סתסמקס1ס' 


סקעשט א יין ד אָלאַ ר אַ מ אָ נאַ ט + טיט 


איידער איחה געהט קוֹיפען א פאָ- * 
נאָגראָף, בעזוכט די 19 יאָהר עס- 
טאֲבלוישד פורמע און זעהט דו באר- 
גיונס װאָס מיר אָפעֶרען אין 
: דיעזע! מאָנאַט. 


אַ 34 מאשין מיט 6 סאנגס 
פיר 416.70 שו 


מיר פארקויפען אווך פאָנאָנראַפם 
מיט 1 דאָלאַר אַ מאָנאַט אויסצאָהלען 


=ן יצ א תעענאעעס. - 
?| .00 6842:3סאסע 
0| 9018 שפא ,81 2404 310 
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44 איין דאַלאַר אַ מאַנאַ 


| איין ד א לאָה א ט אַנאַ טמ 


די פרויען וועלט 


ליידעט אויך פון קאָרטען שפּיעל. 
טהווערע מים לונא פּערלמוטה : 
אִיך האָב געלעזען אין ,פרויען 
וועלט" דעם בריעף פון אדי אונ- 
גליקליבע פרןו", וועלבע בעקלאָגט 
זיך אויף איֹהר לאגע, דאָס איהר 
מאן, אלס אן אַרעמער ארבייטער, 
ערלויבט זיך צו שפּיעלען אין קאָר- 
טען און פאַרנאַבלעסיגט זוין פאַמו- 
פון וועלכעס זי ליידען זעהר 


פיעל. 

אייער ענטפער צו די אונגלוקלו- 
בע פרוו אין זעהר פּראקטיש און 
בעלעהרענד ; די מעהרסטע פרויען 
פון די "ארעמע קלאסע, זיינען אין 
הינזוכטען אויך אביסעל 
ישולדיג, ווען זייערע. מענער ווילען 
נים זיצען אין הויז ; זיי זיינען 
צופיעל נאבלעסוג אין זייער קליו- 
דען -זיך, און אין האלטען זייער 
הויז אֹין גוטען אודנונג. אָבער, 
װואָס וועט איהר זאָגען, אויף מיין 
טרויעריגע לאגע, וואו דה אלע 
אורזאבען, וועלכע זיינען דאָ ביין 
ארעטען ארבייטער פאמיליע, זיו- 
נען בוי מיר נִימאָ, און דאָך לייר 
איך אויך פון די זעלבע פלאגע, 
מיין מאן שפּיעלט אויך אין קאָר- 
מען. 

אמת, איך מיט מיין פּאַמיליע 
ליידען ניט וֹין הונגער, ‏ עס 
פעחלט: אונז. ניט פון אֶלְעָם בעסטען, 
אָבער עס פעהלט מיר דער פאטער 
פון דער פאָמיליע. מיר געפינען 
זיך מאַנכע מאָל אַזוי עלענד װוי יע- 
נע אונגלוקליכע פּווגטער פרוו. 

איך וועל אייך פאָרשטעלען אבי- 
סְעַל מיין לאגע און מיין חויז, אוּן 
איהר װעט זעהן, אז קיין אורזאבע 
איז דאָ פאַראַן, דאָס מוון מאן זאָל 
אימער אוועקגעהן פון הווז, צו 
פערברענגען אין אנדערע פּלעצער, 
און אם מעהרסטען אין קארטען 
שפּועלען.-. 

מוין מאן איז א מאנופעקטשורער, 


עלע 
פועלע 


מיר זיונען זעהר פערמעגלוך ; מור - ' 


װאָהנען אן אַן אייגען הויז פון 
} רומס מיט אלע בעקוועהמליכ- 
קייטען און פערגעכוגענס. 

' ווען מיין מאן קומט צו סאפער, 
קען ער מור ניט טרעפען פאר- 
שמורם, ווייל מיר האלטען !א 
דיענסט, וועלכע טחנט אלע שווערע 
און פּראָסטע ארביוט, 

אויסער װאָס איך בון א שעהנע, 
(אזוי זאָגט מען אווף מור.) האלט 
איך זיך זעהר געט, בון אומער גע- 
זונד, מוון געזעלשאפט דארף איהם 
ניט לאנגוויולען, -- איך וויל ניט 
זאָגען, דאָס איך בין העסט גע- 
בילדעט, מיין מאן איז אָבער אויך 


נום פועל געבולדעט, ער איו אן 


פערהיטע 


אויפגעקומענער נגיד, און ער האָט 
זיך ניט צו שעהמען מוט מיר, און'" 
אויך ניט מיט אונזערע קינדער, 
וועלכע לערנען זיך זעהר גוט אין 
סקוּהְל, און אִין דער היים אידיש 
און מוזיק, דאָס עם װואָלט אוּהם 
פיעלע מאָל פערגעניגען פערשאפען 
צו פערברענגען אַביסעל אין זַּייערי 
געזעלשאפט, און דאָך געפינט ער 
זיך קיין מאָל אין הויז, וי ער עסט 


אונוער געוונד" 


רעראקטאָר : דר. ב. ליבער. 


אַ אידישע מאָנאַטליכע צייט- 
שריפט פאַר געזונהייטס-פראָנען, 

לערנט וי אזוי צו לעבען בדי צו 
קראנקהייטען, װי אזו; 
זיך צו בעהאנדלען, ערקלערט דיא 
וויכטיגסטע קראנקהייטען, ציוגט 
וי אַזוי צו פלעגען קינרער, אַלעס 
וועגען נאָרמאָלען און נישט נאָרמאַ- 
לען געשלעכטס-לעכען פון מאן און 
פרוי, געשלעכטסיקראנקהייטען, 


- אַנאַטאָמי, פיזיאָלאָגי, ד. ה. די בער 


שריובונג פון אלע טיילען פון דעם 
קערפּער, גימנאַסטיק, טאַגעס-פראגען 
פון דעם היגוענישען 
קט, פרויען-קראנקהייטען, 
וועגען שוואנגערשאפט און ענטבוג" 
דונג, ארבווטס-קראנקהיימען, ענט- 
פּעױס אויֹף די פראגען פון לעזער, 


' און , אנדערעס. 


רייך אילוסטרירט מיט אַ סך 
בּילדער. 
אַדיעסע : 
זט איסט וווטע סטריט, נױאָרק. 
פרייוו;- 
אין די פעראווניגטע שטאאטען : 
10 פענט א-קאָפּיע, 1 דאָל, אַ יאָהר. 
פּראָבע-עקזעמפּלאַרען פון דו אלטע 
נומערען זועוען געשיקט אומויסט. 


פּאַר נייע סובסקרייבערס : 


אַ יאָהר סובסקריפּשאָן , אונזער 
געזונל -- -- -- פּרייז 41:00 
די דראמא ,דער זומפּ" פון / 
ב, לויבער - פָּריוז כל. 
דו דראמא , בעשעריגטע" (רע- 
מעדזשר גודם) פון בריעו 
װאָס בעהאנרעלט די פַראגע 
פון סופולוס און װאָס ווערט 


נישט פערקויפט עקסטוא- , 
ווערטה == = == -- == 98, 
צוווו. בראַשורען וועגען גע-- 
זונדחויט.-- -- -- פַּריֹיז 05. 
8 י 


דאָס אַלֶעס װערט גענעבען . 
פאָה-- -- = = === 4118 


5 די פאָסט 


'-סען אִיהם אי 


רעדאַקטירט פון 
לינאַ פּערלמוט. 


נור אָב סאַפּער, געהט ער גלייך 
אוועק, אזוי טהוט ער יעדען אבענד, 

די ערשטע יאָהרען פלעגט ער מיר 
נאַרען, ער פלעגט מיר אימער זאָ- 
גען, דאָס ער//געהט צו א מיטינג, 
אָדער ווענען (ויטיגע בֿוזנעס, און 
איך האָב קיין רעכט צו פּערהאַל* 
דער היים, בלויז פון , 
מיין פערגענוגען ווֹעגען. 

איך האָב זיך אומער פּערהאַלמען 
רוהיג ביו אזעלבע פעלע, מיון מאנס 
װאָרט אין ביו מיר געווען הייליג, 
איך בין קיינמאָל ניט געווען דא- 
גען, איך האָב דאָס אָנגענומען, 
װי מען זאָגט, מיט. ליעבשאפט, 
וואהרשוינליך, דאַרף דאָס אזוי זיין, 
בער זינט איך האָב אווסגעפונען, 
דאָס ער געהט נור אַװעק שפּיעלען 


אין קאָרטען, קריינקט דאָס מיך אֹזוֹוּ 


פיעל, דאָס איך קען ויך מאנבעס 
מאָל ניט קאָנטראָלירען. און מאך 
איהם פאָרווירפע, און ער לאכט פון 
מיר, ווארום איך נעהם ויך צום 
האַרצען פון אַזאַ נאָרישְקייט און 
ער טהוט זיינס, ער שפיעלט און 
קאָרטען ן אבענד. --- אויב ער 
שפּיעלט ניט און אַ פּראָסטען סאלון, 
וואן ארעמע פּיינטערס און בעקערס 
שפּיעלען, שפּיעלט ער אין די שעת" 
נערע סאלונס אָדער רעסטאָראנטס. 
איך װיל אייך נאָך אַמאָל זאָגען. 
דאָס צו אונזער מאַטערואַלישע לא- 


די דושואיש אנריקולטשור 
אייד סאַסייעי ' 


ובאַראָן דע הירש פאָנד) 


4 טע עוו., קאָר. 11טע סט., ניו יָאָרק 
שיקאַנאַ אַפיס:. 1208 טײלאַר סט. 
פיעלע אידישע פאַרמערס זיינען 
בעשווינדעלם געװאָרען פון געוויסענ- 
לאַזע אַנענטען, און ז. װ. די סאַסײעטי 
װאַרנט דארום מען זאָל קײן געלר 
אײנצאָהלען אויף אַ פאַרֶם איירער רי 
פּאַרם װעט בעזוכט װערען פון איינעם 
פון דער סאָסייעטיס עקספּערטען. רי . 
סאַסײעטי װיים אויף פון פיעלע נױ 
וע פארטס. וועלכע זי קען רעפאַמענ- 
דיזיעֶן צו קויפערס. א. פאַרשטעהער 
פון דיזען אָפִּיס װעט מיטנעחז מיט 
דעם קויפער צוֹ זעהן הי פאַרמס אֶהַנע 
אירנענד װעלכע קאָסְטען. . ו 
דִי סאַסייעטי נים אױך ארויס א 
מאָנאַטליכע צייטונג ווענען פארמעריו : 


,דער אידישער פאַרמער" 


די איינצינע איִדישע אַנריקולטור ציוי 
טונג אין דער װועלט, 


שיקט נאָך אַ סעספּע? קאָפּיע.. 
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גע ארט עס מיר ניט, אויף קיין לע- 
בען פעתלט אונז ניט. -- אָבער דיּ 
קינדער זיינען אזוי אוימפאלענר, 
דאָס איך קען מיט זיי וועגען דעם 
ניט רעדען. ‏ איך קען זיך -מיט 
מיוֹן מאן ניט קרוגען צוליעב דוּ 
קינדער, אוֹן זיי. פיהלען, די ארע- 
מע קינדער, װװוי איך לייד און 
שווייג, און מוין ליידען איז מאנ- 
כעס מאָל שטאַרקער, װוי פון די 
אַרעמע ארבייטער פרוי, טראָטץ מוין 
רייכטהום און גוטען לעבען. 

קענט איהר געפינען א ראטה צו 


ריזען איבעל ? פיעלע. פיעלע 
פרויען וועלען אייך דאנקען און 
בענשען,. און צווישען זיי אויך 
אווער - 4 
אונגליקליכע שוועסטער. 


מיין ענטפער װעט זיין דיוען 
מאָל קורין, ווייל קיין אבּסאָלוט מוּ- 
טעל, װוי אויסצוקורירען דיזען או- 
בעל, האָט מען נאָך ניט אויסגעפוּ- 
נען ‏ יעדע פרוי, װאָס איהר מאן 
שפּיעלט אין קאָרטען איז אונגליק- 
ליך אויף אן אנדער ארט. 

אין דיעזען פאל, װאָלט געווען 
מעהר ראטהזאם, צו ארויסְווייזען 
אייער מאן פיע? פעראכטונג, פיר 
זיין אויפפוהרונג. זאָל ער פיהלען, 
דאָסֿ איהר' קימערט זיך ניט װאָם 
ער געהט אוועק פון הויז, צייגט 
איהם דאָס איהר פיהלט זוך העכסט 
גליקליך פערברענגענדיג אִין הויז 
מיט אויערע קינדער, און ער איז 
גאָר ניט ווערטה צוֹ האָבען אַוא 
פערגעניגען. 

'אוהר זאָלט אָבער פאַר קוֹין פאל 
ניט צולאָוען, ער זאָל אָנפאנגען -- 
אויך צוליעב -- שפּיעלען אין קאָר- 
מען אין חויז. 

לאָזט אויך ניט צו, דאָס אייערע 
קינדער זאָלען שפּיעלען אין קאָר- 
טען צווישען-זיך, צוליעב אמוזירען 
זיך. 

צייגט אוער מאן, דאָס איהר 
שטעחט פיעל חעכער און ערחאבע- 
נער פאַר איהם, דאַמיט וואָס איהר 
שפּיעלט נים אין קאָרטען, וועת- 
רענד ער פערברענגט זיינע- בעסטע 
אַבענדען פוַן זיין לעבען מיט אַזאַ 
שמוציגען פערגעניגען, ווענדעש אָן 
דִיעזע סאָרטען מיטלען, מעגליך דאָס 
װועט אויף אוחם לאננזאם ווירקען. 

איך וויל דאָ אויך מאכען אוים- 
מערקזאם מוונע שװועסטערין, דיא 
לעזעריגס פון די ,פרויען וועלט". 
צו קורירען א קראנקהייט איז פיעל 
לייכטער, ווען זי איז נאָך אין די 
ערשטע פאָרמען .2 

װו נור איהר באמערקט, דאָס 
אייער מאן פאנגט אָן צו שפּועלען 


אין קאָרטען, דאן זאָלט איהר גלויף 


ווענעטאריש 2 מאהלצייט 


וועהזשעטייבל פיש. 

וואַשט גוט אויס צוויי אונצעס שװאָ- 
מען, ניסט אויף זיי ארויף קאָכעדיגע ווֹא- 
סער אוֹן לאָזט ווייקען 15 מינוט. ראן 
גיסט-אָפּ-רי װאַפּערּ-טחוט ארייןא נרויסע 
ציבעלע און צוהאקט עס גוט. נעהמט 
צוויי אונצעס געשיילטע וועלישע נים, צו" 
שטויסט ;' (אָרער צומאָהלט) טהוט אריין 
אַביסעל זאלין, פעפער, דריי ענס, א פער- 
טעל פונט מצה מעהל, אַביסעל אויל, האקט 
עס אלעס צוזאמען אין א געדיכטע מאסע. 

נעהמט א ראָנדעל, גיסט אריין אומנע- 
פעהר א קװאָרט װאַסער, צושנייט אויף 
סלייסעס, צוויי ציבעלעס, צוויי מעהרען, 
איין פּאָטייטא, אַביִסעל זאלין און פעפער. 
לאָזט קאָכען אומנעפעהר פינף מינוט, דאן 
פאָרמירט שטיקלאך פִּיש, לענט זיי אריין 
אין דעם ראָנדעל נעקאָכטע װאַסער, לאָזט 
עס קאָכען ביי אַ זעהר קליינעם פייער פאר 
אַ שטונדע טיט פערציג מינוט. איהר 
זאָלט גאָרניט מישען. 


מעהרען קאָטלעט. 

שאָבט אֶפּ א פונט מעהרען און שטעלט 
צו קאָכען פאַר צװאָנציג מינוט, דאן צו- 
האַקט זי גוט. נעהמט אַ שטיקעל פּאס- 
טערנאק (פארסניפּ), א שטיקעל פּעטריש- 
קע (פאַרסלי), א נרויסע ציבעלע, צורייבט 
עס גוט אויף אַ ריב אייזען, טהוט עס אריין 
צוזאמען מיט די מעהרען. פערפּרעגעלט 


א ציבעלע אין אויל, טהוט עס אויך אריין, ' 


שלאָגט אויך אריין צוויי עגם, אַביסעל 
זאַלץ, אַ פערטעל פונט מצה מעהל (ווען 
גויטיג עטװאָס מעהר) האקט עס אַלעס צו- 


און בּאַקען 


די פרויען וועלם 


זאַמען אין איין מאסע און מאכט' דערפון 
קאָטלעטען. פּרענעלט אין אויל אָרער פּו 
טער. 

באָקווהיט (רעט שענע קאַשע) סופ 

נעהמט אַ ‏ פערטעל פונט ליימע ביגם 
(גרויסע בעבלאַך) מיט איין אונין שװואָמען 
וואשט זיי גוטאויס און שטעלט צו קאָכען 
אין צוויי קװאָרט װאַסער. ‏ פערפּרענעלט 


א ציבעלע אין אויל, טהוט עס אריין אין . 


דער סופּ. שנייט אריין אַ מעֹהר (אויף 
קליינע שטיקלאך) אביסעל זופּיגרינס, און 
לָאָזט קאָכען ביז עס ווערט פאַרטינ- דאַן 
טהוט אריין אַ פערטעל פונט ברוינע. רעט- 
שענע קאשע מיטעלע) אַביסעל זאקיז, לאָוט 
קאָכען פאַר צװאָנצינ מינוט. ווען נוי- 
טיג גיסט צו אביסעל װאַסער. 


מאַקאַראָני פודינג. 
פאַרקאָכט דריי פערטעל פונט ברייטע 
לאָקשען, זייט אִפּ די װאַסער, שלאָגט אריין 
צוויי עגס און אַביסעל ראָוינקעם. צו- 
רייבט אַ שטיקע? שאָלעכץ פון א לעמאָן 
אויף אַ ריכאייזען, אביסעל זאָליז, האַלבע 
ניָאַן צוקער ; שעלט אֶפּ אן עפּעל, צו- 


פלייש איז אומגעזונר 


ווען איהר ווילט עסען נאַטירליכע און אויך 
בע'טעם'טע מאבלים, קומט אין דעם 


פיטהאנאָראס (וועגעטאריער) 
רעסטאָראַן 


2 נאָרפאָלק פטריט. 
קאָר. נרענד, 1טען פּלאָר. 


מ. ‏ י. ליטאוער, מענערזשער. 


=== =+ = 
שנייט אויף שטיקלאך ; אביסעק צימרונג, 
אַביסעל אויל,. מישט עס אלעס צוזאמען. 
נעהמט אַ פּורינג בלעך, גיסט אריין אבי- 
סעל אויל און לאָזט זיך עס דערהיצען 
אויפ'ן פייער. דאן טהוט אריין דעם פּוד 
דינג אין בלעך, שטעלט אריין אין .א היי- 
סען אויווען און לאָזט עס באקען ביז עס 
ווערט ברוין. 


חיה ה. ליטאַוער. 


ט. פרוטקין 
אַרט פהאטאנראפער } 


5 עועניו ,בי 


ביטווין ?"טע און 6-טע סטם,, ניו יאָרק 


גראעג יט 


פערשפּריט. דיא ,פרויען וועלט" 
צווישען -אייערע פריינד. 


אָנפאנגען צו ,פייטען', לאָזט זיך 
ניט איינרוידען, דאָס ער שפיעלט 
אָהן געלד, אָדער ער וועט פערברענ- 
גען אַביפעל און ער קומט גלייך 
אהיים. 

יעדע-פרוי ואָל קעמפּפען, דאָס 
איהר מאן אָדער זוהן זאָל ניט 
שפּיעלען אין קאָרטען, דאן וועט פו- | 
לייכט דיזע מכח, ריזע עקעלהאפּטע 
שפּיעל פערטריבען ווערען פון אי- 
דישען קװאַרטאַל. 


אַנענטען פּערלאַנגט 

סיר פערלאננען אנענטען איבערן 
' נאַנצען לאנד, צו אַננעהמען סובסקרייי 
בערם פיר'ןו ,פרויעדוועלט". פעהינע 
מענער אָרער פרויען קענען אַן אַנשְטעני 
דינען ל?עבען מאכען. 

שרייבט מיר קאַנדישאַנם. 

סובסקריפּשאָן פּריז : 
יעהרליך --- 80 יט האַלב 


ווען איהר האָט 8 


פּרעסקריפּשאָן 


קומט עס מאכען אין 


ם. דאנצים 
דראָנ סטאַך 


: לא טט סאוט אראנדזש עוו. 
קאָר. בּאָסטאָן סט. 

איך פאַרקויף ניט קיין. סאָראָ 

וואסער און קיין אייזיקריעם 

איך ניעב אָב מיין נאנצע צייט 
אויף פּרעסקריפּשאָנס. 

מיר האָבען 
אויסוואהל פון די בעסטע 

ראָבער גודם, פּערפיומען, און | {--- 


אַ דאָקטאָרס 


אויך אאַ גרויסען 


הֵ אק טאר בּ. 
איז אימשטאַנדע צו ברענגען אייער זעהונגס קראַפט אין אָרדער, 
װאָס װועט אייך פערהיטען פון אַלע נערוונע צרות. 
טויזענדע- זיינען געהאָלפען געװאָרען, װאַרום ניט איהר ? 
16ה1ג)51:4 .13 מכג 
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טאילעט אַרטיקלען 
צו גאַנץ בילינע פּרײזען. 


-| 3106 שטזם ,080215 יז 


אזהשסא ,פצא ס8װ4ז5.'0 89. 


װאַרום ניט העלפען די אוינען,. אויב זי דיענען אייך ניט ריכטינ? 
װאַרום ליידען נערוונע קאָפּישמערצען דורך פעהלערהאַפטע 
אוינען ווען אייער אַלט-בעוואוסטער סייענטיפיק און 

רעלייעבל אָפּטיקעף : 


ויננער 
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...א ,אז8אוס)ז ,=טמסץג, 5200811614 154 
8814 ג-7177 .51ד':ם .1 - 
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די צרריען ווע לט 


ווען איהר שטעהט אויף אין דער פריה, 
נעהט נלייך צום פענסטער, וועלכער זְאֶל 
זיין אָפען אַ גאַנצע נאַכט, און אָטהעמט 
טיעף אין אייערע קונגען ביז 90 מאָל. 

מאַכט פערשיערענע עקסערסייזעס פאר 
ס מינוטען. 

נעהטט יעדען פריה מאָרגען א װאַרע- 
מען אָדער קאַלטען ספּאָנדזש-באר ; אויב 
איהר קענט ניט ליירען נאָר א קאלטען 
ספּאָנדזש, מאַכט עס מיט לעבליכע ווא- 
סער, 

נעהט זיך דורך אַביסע? אויף די פרי" 
שע לופט און 20 מינוטען פאר אייער 
ברעקפעסט, טרינקט אוים 2 נלאָז הייסע 
װאַסער, נאַכהער עסט א פייכטען ברעק- 
פעסט, קיינע פלייש. 

נעהט זיך דורך ביי אַ מייל אָדער 
מעהר. ווען איהר געהט האלט די קאָפּ און 
אייער פינור גלייך און געהט לעבעריג. 

נאַכהער אַרבייט, 

0 מינוטען. פֿאַר רינער, 
גלאָז הייסע װאַסער. 

נאָכ'ן עסען רוהט א האלבע שטונדע. 

נאַכהער ארבייט. 

פּאַרנאַכט שאדט אויך ניט צו נעהמען 
א שפּאַציער פאַר א שטונדע אויב איהר 
פיהלט אזוי צוֹ טאָהן. 


טרינקט 2 


07 ?|ודזסט 


"אזז"תיז0ט 


קאָרן-פיקס פערשפּאַרט איוף די ארי 
מויט, פון װײקעז די פיס אין וואסער, עס 
פערשטארט אייך די אַלטע מעטהאַדע צו 
צוליינען דרי טעדיצין פאר 4 מעת לעת. 
קאָרןדפיקס איו נאראנטירט אויסצו" 
היילען אייערע קארנס (היהנער אוינעז) אין 
0 מינוטען; קיין אונטערשיער, אויב איער 
קאָרן איו קליין אָדער גרויס, הארט אַרער 
ווייך 
פרענט בּיי איער דראַניסט, רער רורףּ 
פּאָסט מריו פיר 28 סענט אין סטעמפּס. 


.60 48 881 אה דפֿאם 
.א , אזגאיפא 8554 4616פחוזקפ 161 


שסין וי אויסצוזעהען שעהן 


0 מינוטען פאַר סאַפּער, ט 
גלאָז הייסע וואסער, 

נאָכ'ן סאַפּער רוהט אָדרער פאַרברענגט 
אַביסעל. 20 מינוטען בעפאָר איהר געהט 
שלאָפען טרינקט 2 גלאָז היימע וואסער. 

שלאָפט 9 אָדער 10 שטונרען. 

אויב איהר ווערט צו שנעל פעט, און 
איהר ווילט עס נאטירליך ניט קיידען, זיי- 
נען דאָ איינינע מיטלען וי צו פארקלענעד 
רען די איבריגע װאָג : 

עסט ניט קיין פלייש מעהר וי איין 
מאָל אַ טאָג 

עסט ניט קיינע קראָכמאַלגע (פטאַרטש) 
שפּייזען ; עסט ניט פיעל פּאטייטאס, 
ברויט און זיסע זאכען ; דרי הויפּט שפּיי- 
זען אייערע זאָלען זיין ; פרוכט און ווע 
זשעטייבעלס. 

די פרוי וועלכע איז' ש וין צו פעט, 
זאָל ניט שלאָפען מעהר וי 7 שטונדען ; 
ניט ליענען שפּעט אין פריה-מאָרנען אין 
בעט און ניט פאַרברעננען צופיע? אין רא- 
קינג טשער. 6 
דאַגעגען זאָל זי פאכען פיע? עקסער- 


ווילט איהר אויסועה װ 
שעהן און יונג 
האַלט דעם מויל און די ציינֶער ריין. 
צוקייט אייעד עסען גוט און לאַננזאַם, 
דאָס העלפט די נאָמס שי און די 
ציינער צו זיין וריין און ג ונר. רייבט ריֹ 
ציינער נוט אויס מיט 8 אי בע" 
פאָר איהר :עהט שלאָפען. רייניגט אויך די 
ציינעד פון אינוועניג טויל, ניט בענוגענריג 
זיךְּ בלויז מיט דער אויסערריגער זייט. 
דיינע ציינער זיינען אויך שעהנע ציינער 
און דער אָטעם איז פיע? אַננענעהמער. 
לאָזט אייערע ציינער ביי א נוטען 
דענטיסט עקזאַמינירען. 


דר. וום. דוש. נאָואַק. 


פוירדזשענט דענטיסט, 
8 פפּרינגפילד עוועניו, 
(קאָר. בוירנען פט.) 
װועט אייך קורירען און פיקסען אייערע 
ציינער פיר מעסיגע פרייזען. 
איהר װעט זיבער צופרידען זיין. 
אָפּיס שטונדען: פון 9 מאָרנענם ביו 
8 אוהר אבענדס (אויסער פרייטאג). 
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עס יעדען טאָג ; די בעסטע זאך איז 
ארומגעהן. 

געהן יעדען טאָג אַ שטונרע אין רער 
זעלבער צייט, װעט עס זיין דער בעסטער 
מיטעל צו פאַרקלענערען די איבריגע פעט- 
קייט, און ווען מען געװואָהנט זיך איין צום 
,געהן", זאָל זי זיך איינטרייען צו נעהן 
ביז ם מיי? א טאָג. 


ריינליכקייט איז געזונדהיים 


פערנאכלעסוגט ניט די ריינליבקייט 
פון אייערע קינרער; ריינינען די צייהן, 
אָבשנײידען די נעגעל, האַלטען אין אַרף- 
נונג די האָר מיט'ן געזיכט, דאַרף מען איינ* 
געװואָהנען די' קינדער פון די פּריהעסטע 
יוגענד. 
עס איז אַן אַלטעגליכע ערשיינונג, דאס 
קליינע קונדער לאָזען זיך ניט אַרומװאַי 
שען, לאָזען גיט די האָר אויסקאַטען, אָבער 
ווען מען געוואָהנט זיי איין אייניגע מאָל אַ 
טאָג דאָס צו טאָן, און זיי זאָלען דאָס אליין 
טאָן, דאַן ווערט עס ביי זיי אַ געװאָהנ- 
הייט, אַ נאַטור זאַך; און זיי טהוען דאָס 
שוין פריווויליג. 
עס איז זעהר געזונד, דאָס יעדעס קינר 
זאָל האָבען אַ בעזונדערע צויהן בערשטעל 
און אַ בעזונדערען-האַנדטוך צו אבווישען 
דאס געזיכט. 
וי נור אַ קינר ווערט געבאָרען, דאַרף 
עס שוין האָבען , טאִילעט אַרטיקעלס", 
און די געזינדסטע זאך איז, צו האָבּען מע- 
זונדערע פאר יעדען קינד. און דאָס גלייכען 
פאַר די גרויסע, 
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